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சசகாற்சுருகக படடியல்

ADD

CRPP

DEVAW

FISD

GAD

JSAC

LGBTQIA+ 

NPA

SAP

SGBV

VAWG

WDO

WRDS

Alcohol, Drugs and Development 

Child Rights Protection and Promotion 

Declaration on the Elimination of Violence Against Women

Foundation for innovative Social Development

Gender and Development 

Jaffna Social Action Center

Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer, intersex, Asexual + 

National Plan of Action

Social Action Project

Sexual and Gender-Based Violence

Violence Against Women and Girls

Women Development Officer

Women Rural Development Society

மதுபானம், பபாணதப்பாருள் மற்றும் அபிவிருததி

சிறுவர உரிணம்கள் பாது்காபபு மற்றும் பமம்பாடு

்பண்களுககு எதிரான வன்முணை்கணள ஒழிபபதற்்கான பிர்கடனம்

புதுணமயான மற்றும் சமூ்க அபிவிருததிக்கான அணமபபு

பால்நிணை மற்றும் அபிவிருததி

யாழ் சமூ்க ்சயற்பாடடு ணமயம்

பதசிய ்சயற்பாடடிற்்கான திடடம்

சமூ்க ்சயற்பாடடு நி்கழ்ச்சிததிடடம்

பாலியல் மற்றும் பால்நிணை சார  வன்முணை

்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான வன்முணை்கள்

்பண்கள் அபிவிருததி உததிபயா்கததர

்பண்கள் கிராம அபிவிருததிச்  சங்கம்

L-்பண தன்பாலின பசரகண்கயாளர  
G-ஆண தன்பாலின பசரகண்கயாளர 
B- இரு பாலின பசரகண்கயாளர,  
T-  திருநஙண்க/  திருநம்பி  
Q - பால்புதுணமயினர  
 I-  பன்மு்க பால்பணபு, 
A-  பாலீரபபு அற்ைவர
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அணிந்துரை
்கடநத 2.5 வருட்காைமா்க 
அமுல்படுததபபடட  நற்தாக்கம் 
மிக்க ்சயற்றிடடததின் ்கணத்கள், 
்கற்றுக்்காணட பாடங்கள் 
மற்றும் பரிநதுணர்களின் 
ஓர ்தாகுபபான, சமூ்க 
வலுவூடடலுக்கான ஒரு பயைம் 
- ்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்கணள (VAWG) 
அணடயாளம் ்கணடு தீரததல் 
எனும் சிற்பைடடிற்்கான (Book-
let) அணிநதுணரணய  நான் 
்பருமகிழ்ச்சியுடன்  எழுதுகிபைன்.  
அகடிவ் சிடடிஸனின் முணையியணை 
பயன்படுததி ்பண்கள் மற்றும் 
இணளஞர்கணள இணைதது, 
அவர்கள் தங்கள் ்சாநத சமு்கததில் 
மாற்ைததிணன ்்காணடுவருவதற்கு 
வலுவூடடபபடடணம இநத 
நி்கழ்ச்சிததிடடததிணன  
தனிததுவமானதா்க 
ஆககியிருககிைது.

நாம் அணனவரும் அறிநதிருபபணதப 
பபாை, ்பண்கள் மற்றும் 
சிறுமி்களுககு எதிரான வன்முணை 
(VAWG) என்பது இைஙண்ககப்கா 
ஆசியாவிற்ப்கா மடடுபபடுததபபடட 
பிராநதிய ரீதியிைான பிரச்சணன 
அல்ை; மாைா்க சரவபதச ரீதியிைான 
பிரச்சணன. பழணமயான, 
பாரபடசமான, மற்றும் அடிபபணடயில் 
்பண்களின் மனித உரிணம்கணள 
குணைதது மதிபபிடும் சமூ்கங்களில் 
ஆழமா்க ்பாறிக்கபபடட 
அணுகுமுணை்கள் மற்றும் சமூ்க 
விதிமுணை்களுககூடா்க ்பண்கள் 
மற்றும் சமூ்கததில் அவர்களின் 
பஙகு பற்றி சிநதிபபதிலிருநது இப 

பிரச்சணன பதான்றுகிைது. இவற்ணை 
அணடயாளம் ்கணடு தீரததல் 
எளிதான பணியல்ை. இதற்்கான 
மாற்ைம் விணரவா்கபவா எளிதா்கபவா 
ஏற்படாது எனினும், பிரிடிஷ் 
்கவுன்ஸில் இபபயைததிற்கு 
பங்களிபபு ்சய்துள்ளணம 
என்ணன மகிழ்விககின்ைது. 
பிரிடிஷ் ்கவுன்ஸிைானது ்கடநத 
சிை வருடங்களா்க அதி்களவில் 
பால்நிணை சாரநத ்சயற்பாடு்களில் 
ஈடுபடடு வருகின்ைது. முன்பனாககி 
்சல்ண்கயில், உை்களாவிய ரீதியில் 
இநத விடயம் முககியமா்கவும் 
முன்னுரிணம உணடயதா்கவும் 
இருபபணத  நாம் ்காணகிபைாம். 
்பண்கள், உடல் உள ரீதியான 
வன்முணை மற்றும்  துஷ்பிரபயா்கம் 
குறிதத அச்சததில் இருநது விடுபடும் 
வணர, அவர்கள் சமூ்கததில் 
தங்களுககுரிய சரியான இடதணத 
அணடநது ்்காள்ளா ஆரம்பிக்க 
முடியாது.

எங்கள் உடனுணழபபில் முககிய 
பஙகுவகிதத புதுணமயான மற்றும் 
சமூ்க அபிவிருததிக்கான அணமபபு 
(FISD) மற்றும் யாழ் சமூ்க ்சயற்பாடடு 
ணமயம் (JSAC), ஜனதக்ஷன் மற்றும் 
ஹாஸபடக தணைமுணை ஆகிய 
பங்காளர்களுககு நான் நன்றி கூை 
விரும்புகிபைன்.

நாங்கள் ஒன்ைா்க பசரநது ்சய்த 
பணி்கள், சரியான திணசயில் 
்சல்வதற்்கான ஒரு படியாகும், 
பமலும் சமூ்கததில் ்பண்களின் 
உரிணம்கணள விஸதரிபபதற்கு 
அதி்க வாய்பபு்கள் கிணடககும் என்று 
நம்புகிபைன்.

ஜில் ்கல்டிப்காட்,

இைஙண்கக்கான பணிபபாளர, 
பிரிடடிஷ் ்கவுன்சில், இைஙண்க, 

(ஆவணி 2017 - ஆவணி  2020)
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நிகழ்ச்சி- ஒர் கண்ணகாட்டத்தில்

2018 - 2020 
உை்களாவிய ரீதியிைான  
பிரச்சணனயான ்பண்கள் மற்றும் 
சிறுமி்களுககு எதிரான வன்முணை்கணள, 
குறிபபா்க பாலியல் மற்றும் பால்நிணை 
சார வன்முணை்கணள அணடயாளம் 
்கணடு தீரபபதற்கு ஏதுவான  
இைஙண்கயின் உள்ளூர சமூ்கங்கள் 
பசரநது இயஙகுவதற்கு அவர்களின் 
்நகிழ்திைணன வலிணமபபடுததி ்கடநத 
இரணடு வருடமா்க வலுவூடடபபடடு 
வருகின்ைன. 

200
ஈடுபட்டிருந்த  ேசைவ 

வழங்குநர்கள் 3

1
மாவட்ட 
கருத்தைவ

ேதசிய 
கருத்தைவ

1
ேதசிய சமூக

ஊடகப் பிரச்சாரம்

40
சமூக இைடயீடுகள் / சமூக 
ெசயற்பாட்டு நிகழ்ச்சித்திட்டங்கள்

சமூக பயனாளிகள்

1800

150
ஆண்களுக்கான 
விழிப்புணர்வு அமர்வுகளூடாக  
ேநரடியாக இைணந்த ஆண்கள்

அக்டிவ் 
சிட்டிஸன்கள்

450 300150
இைளஞர்கள்ெபண்கள்

13 20
சமூகங்கள் இலகுபடுத்துனர்கள்

4 6
மாவட்டங்கள்

         பிரேதச 
ெசயலகங்களுக்குட்-
பட்ட 6 கிராமங்கள்
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சபணகள மற்றும் 
சிறுமிகர்ள 
வலுவூடடுவதில்  
பிரிடிஷ் கவுன்ஸிலின் 
அணுகுமுரை

வளங்கள் மற்றும் 
வாய்ப்புக்கைள 
ெபறுவதற்கான 

நியாயமான 
வழிவைக

சட்டம் மற்றும் 
ெகாள்ைகச் 

சூழைல   
ஆதரித்தல்

உைரயாடல், 
ஒத்துைழப்பு 

மற்றும் இைண 
ெசயற்பாடு

தனிநபர்

அைமப்புமுைற

மு
ை

ற
ச
ா
ர்

மு
ை

ற
ச
ா
ர
ா

மனப்பாங்கு, 
நம்பிக்ைககள், 
வழக்கங்கள்மற்றும் 
பாரபட்சமான சமூக 
விதிமுைறகளில் 
மாற்றங்கள்

ெபண்கள் மற்றும் 
சிறுமிகளின்  
அதிகரித்த 
விழிப்புணர்வும் 
முகவாண்ைமயும் 
(தனிநபர்)

வ
லு

வூ
ட்ட

ப்ப
ட்ட ெபண்கள் மற்றும் சிறு

மி

கள்

பால்நிைல சமத்துவம்

்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களின்  
வலுவூடடல் ்தாடரபான 
மாற்ைததின் ப்காடபாடானது   
பால்நிணை சமததுவமின்ணமணயப 
பல்பவறு பாரணவக ப்காைங்களில் 
ண்கயாள்வதுடன் பல்பவறுபடட 
பஙகுதாரர்கணளயும் 
உள்வாஙகுகிைது. இது  தனிநபர, 
சிவில் சமூ்கம், தனியார துணை, அரசு 
மற்றும் சமூ்கம் ஆகிய மடடங்களில் 
இயஙகுகின்ைதும் ஒன்றுக்்கான்று 
்தாடரபுணடயதுமான   பின்வரும் 
ஐநது விணளவு்கணள 
வணரவிைக்கைபபடுததுகிைது. 
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அறிமுகம்

தணைமுணையினணரக ்்காணட  
அமுைாக்க பங்காளர்களுக்கான 
கூடணட  உருவாககினர . இவர்கள் ஒன்று 
பசரநது,  தணைணமததுவ பணபு்கள், 
நம்பிகண்க மற்றும் புரிநதுைரணவ 
பமம்படுததும் சமூ்க தணைணமததுவ 
நி்கழ்ச்சியான பிரிடிஷ் ்கவுன்ஸிலின்  
அகடிவ் சிடடிஸன்  மாதிரிணய ்்காணடு 
; ்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்கணள 
அணடயாளம் ்கணடு தீரபபதற்்கா்க  
சமூ்கங்கணள வலுவூடடல் எனும் 
்தாணிப்பாருணள ணமயபபடுததி, 
்தரிவு ்சய்த சமூ்கங்களில் 
்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்கள் (VAWG) சாரநத 
பிரச்சணன்கணள அணடயாளம் 
்கணடு தீரபபதற்ப்கதுவான    இந 
நி்கழ்ச்சிததிடட மாதிரி ஒன்ணை  
உருவாககினர.

இவர்கள் ஒன்று பசரநது,  ்தரிவு 
்சய்யபபடட  சமூ்கங்களில் ்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணை்கணள அணடயாளம் 
்கணடு தீரபபதற்்கா்க, தணைணமததுவ 
பணபு்கள், நம்பிகண்க மற்றும் 
புரிநதுைரவு ஆகியவற்ணை  
பமம்படுததுகின்ை சமூ்க தணைணமததுவ 
நி்கழ்ச்சியான பிரிடிஷ் ்கவுன்ஸிலின்  
அகடிவ் சிடடிஸன்  மாதிரிணய 
உபபயாகிதது ்பண்கள் மற்றும் 
சிறுமி்களுககு எதிரான வன்முணை 
எனும் ்தானிப்பாருளுக்கணமவா்க 
இந நி்கழ்ச்சிததிடட மாதிரி ஒன்ணை 
வடிவணமததனர.

பஙப்கற்பாளர்கள் தங்கள் உள்ளூர 
சமூ்கங்களுககு ்பாருளாதார, 
சமூ்க மற்றும் அரசியல் ரீதியா்க 
பங்களிககும் மு்கமா்க   இநத நி்கழ்ச்சி 
திடடமானது  ்கல்வி, திைன்்கள், தனிநபர  
வளரச்சி மற்றும் ஒருவருக்்காருவர 

1993 ்பண்களுக்்கதிரான 
வன்முணையிணன ஒழிபபதற்்கான 
பிர்கடமானது ்பாது அல்ைது 
தனி வாழ்கண்கயில், ்பண்கணள 
அச்சுறுததுகின்ை  ்சயல், வற்புறுததல் 
அல்ைது   தன்னிச்ணசயான 
சுதநதிரதணத பறிததல்  உள்ளடங்கைா்க  
உடல், பாலியல் மற்றும் உள ரீதியா்க 
்பண்களுககு  தீஙகு அல்ைது துன்பம்   
விணளவிககும் அல்ைது விணளவிக்க 
கூடிய எநத்வாரு பால்நிணை சார 
வன்முணை ்சயணையும்   குறிககும் என 
வணரவிைக்கைபபடுததுகிைது.

36 வீதமான ஆண்கள் ஒரு “்பண 
துணை” மீது உடல் ரீதியான 
பாலியல் வன்முணை்கணளயும், 
6 வீதமான “ஆண்கள் துணை 
அல்ைாத ்பண்ைாருவர” மீதும், 17 
வீதமான ஆண்கள் “்பண்களுககு 
எதிரான பாலியல் வன்புைரவு 
உள்ளடங்கைான “ பாலியல் 
வன்முணை்களில் ஈடுபடடுள்ளதா்க  
்்கயர இன்டரபநஷனலின் (CARE 
International) அறிகண்க ஒன்று 
்வளிபபடுததியிருநதது.  2012 
மற்றும் 2013 ஆம் ஆணடு்களின் 
்பாலிஸ அறிகண்கயில்,  
பாலியல் வன்புைரவு மற்றும் 
்நருஙகிய உைவு்களிணடபயயான 
பாலியல் ்தாடரபு்கள் பபான்ை 
வழககு்கள் முணைபய 2150 
மற்றும்  2175 என கூைபபடடுள்ளது. 
பாலியல் துஷ்பிரபயா்கம் மற்றும் 
பாலியல் வன்்்காடுணம்கள் 
வீடடிற்குள் நி்கழுகின்ை பபாதும்,  
்பாதுவா்க குற்ைவாளி குடும்ப 
உறுபபினரா்க இருபபதனால், இணவ 
குணைநதளவிபைபய முணைபபாடு 
்சய்யபபடுகின்ைன.

‘்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 

எதிரான வன்முணை்கணள 
அணடயாளம் ்கணடு தீரபபதற்்கா்க  
சமூ்கங்கணள வலுவூடடல்’ 
எனும் நி்கழ்ச்சிததிடடமானது 
இைஙண்கயில் ்காைபபடுகின்ை  
பாலியல் மற்றும் பால்நிணை சார 
வன்முணைக (SGBV) ்கைாச்சாரதணதக 
ண்கயாள்வதற்கு  எணணியது. 
பிரிடிஷ் ்கவுன்ஸில், புதுணமயான 
மற்றும் சமூ்க அபிவிருததிக்கான 
அணமபபு (FISD) இணன,   மூபைாபாய 
மற்றும் ்சயற்படுததலுக்கான 
பிரதான பங்காளரா்க இணைததுக 
்்காள்ள, அவர்கள், சமூ்கங்களுடன் 
பாைமா்க ்சயற்படுவதற்கு  யாழ் 
சமூ்க ்சயற்பாடடு ணமயம் (JSAC),  
ஜனதக்ஷன் மற்றும் ஹாஷ்டாக 
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பாலியல் மற்றும் பால்நிணை சார  
வன்முணைணய அணடயாளம் ்கணடு 
தீரபபதற்்கான  பதசிய ்சயல் திடடம்  
(SGBV) 2016-2020 இன்  ‘தடுததல் 
மற்றும் வலூவூடடல்’ ்தாடரபான 
அததியாயம் (chapter) சமூ்கங்கணள 
வலிணமபபடுததல் மற்றும், சமூ்க 
தணைவர்கள் மற்றும் பிரபதச 
மடட பசணவ வழஙகுனர்கணளக 
்்காணட உதவி குழுக்களின் 
உருவாக்கதணத பரிநதுணரககின்ைது. 
இதணனக  ்கருததில் ்்காணடு, 
பாதிக்கபபடடவர்கள் பசணவ 
வழஙகுனர்கணள அணுகுவதற்கு 
உதவும் மு்கமா்க, இந நி்கழ்ச்சிததிடடம் 
மாவடட மடடததில் உள்ள 
பஙகுதாரர்கள்(்பண்கள் அபிவிருததி 
உததிபயா்கததர பபான்ைவர்கள்) மற்றும் 
பிரபதச மடடததில் உள்ள பஙகுதாரர்கள் 
(கிராம உததிபயா்கததர பபான்ைவர்கள்) 
ஆகிபயாருககு பயிற்சிபடடணை 
நடாததபபடடது என புதுணமயான 
மற்றும் சமூ்க அபிவிருததிக்கான 
அணமபபின் (FISD) பணிபபாளர, சமிதா 
சு்கதிமாை,  குறிபபிடடார.

இணடத்தாடரபு்கள் பபான்ைவற்ணை  
வழஙகியது.  இநத நி்கழ்சிததிடடம், 
இைஙண்கயில் பாலியல் மற்றும் 
பால்நிணை சார  வன்முணைணய 
அணடயாளம் ்கணடு தீரபபதற்்கான  
பதசிய ்சயல் திடடததின் ‘வருமுன் 
தடுததல்’ மற்றும் ‘ இணடயீடடுக்கான ’ 
பரிநதுணர்கணள (NPA-SGBV 2016-2020)   
உள்ளடககியிருநதது.

இநத திடடததில், சமூ்கததில் உள்ள 
பஙகுதாரர்களான , அரச அணமபபுக்கள்  
(சிறுவர அபிவிருததி  மற்றும் ்பண்கள் 
விவ்கார அணமச்சு, ்பண்கள் மற்றும் 
சிறுவர பிரிவு  மற்றும் மா்காை ்கல்வி 
அதி்காரசணப்கள்  பபான்ைணவ) மற்றும் 
அரசு சாரபற்ை நிறுவனங்கள் (சிவில் 
சமூ்க அணமபபு்கள், ஆபைாச்கர்கள் 
மற்றும் பயிற்சிவிபபாளர்கள் 
பபான்ைணவ) பஙகுபற்றினார்கள்.

ஆரம்பம் முதல் முடிவு வணர, இநத 
திடடமானது  மூன்று முதன்ணம 
படி்களின் வழியா்க ந்கரநதது: திைன் 
பமம்பாடு, சமூ்கங்களில்  துடிபபான 
ஈடுபாடு மற்றும் எதிர்காை வளரச்சி 
மற்றும் இணடயீடடிற்்கான இணைபணப 
்கடடியணமததல்.

இநத திடடமானது 4 முககிய 
மா்காைங்களில் இயஙகியது : ஊவா 
மா்காைம் (்மாைரா்கணை), ்தற்கு 
மா்காைம் (அம்பாநபதாடணட), வடககு 
மா்காைம் (யாழ்பபாைம்) மற்றும் 
கிழககு மா்காைம் (மடடக்களபபு). இநத 
மா்காைங்களுககுள், ் பண்கள் மற்றும் 
சிறுமி்களுககு எதிரான வன்முணை்கள்  
(VAWG) அதி்களவு ்காைபபடும் , 6 
பிரபதச சணப்களுககுற்படட  20 உள்ளூர 
சமூ்கங்கள் மற்றும் கிராமங்கள், 
்தரிவு்சய்யபபடடன.  ் மாைரா்கணை 
மற்றும் அம்பாநபதாடணட 
ஆகியவற்றில் அதி்க அளவு வறுணம, 
மடடுபபடுததபபடட வளங்கள் மற்றும் 
்பைமுடியாத சமூ்க பசணவ்கள் 
்காைபபடடன; இைஙண்கயின் 
30 ஆணடு்காை உள்நாடடு யுததம் 
முடிவணடநததிலிருநது யாழ்பபாைம் 
மற்றும் மடடக்களபபு பகுதி்களில் 
்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்கள் (VAWG) 
அதி்கரிதது ்காைபபடடன.

தளததில், மக்களதும் சமூ்கததினதும் 
்கணபைாடடம், ஒருவருக்்காருவரான  
இணடத்தாடரபு்கள் மற்றும் 
மக்களினதும் சமூ்கததினதும்  
பழக்கவழக்கங்கணள மாற்றுவதில் 
இத திடடம் ்கவனம் ்சலுததியது. 
பால்நிணை  சமததுவம் மற்றும் 
பால்நிணை பாகுபாடு பற்றி 
அறிய, திைன் பமம்பாடு மற்றும் 
பயிற்சி அமரவு்களில் ்பண்கள் 
மற்றும் இணளஞர்கள் ்கைநது 
்்காணட்்காணடதுடன் ; அவர்களின் 
தணைணமததுவ திைன்்கணள 
வளரததுக ்்காணடு சமூ்க ்சயற்பாடடு 
நி்கழ்ச்சிததிடடங்கணள ஆரம்பிததனர 
. ஆண்கள் ச்கபாடி்களா்கவும், 
‘மாற்ைததின் மு்கவர்களா்கவும்’ 
ஆககுவதற்்கா்க   விழிபபுைரவு 
அமரவு்களில் பஙகுபற்றினார்கள்

“�மூக மட்ை்ததில் உள்ள சபண்கள் மற்றும் 
சிறுமிகடள வலிடமபபடு்ததி, அவரகளுககு 
எதிைான பாலியல் மற்றும் பால்நிடல �ார 
வன்முடைகடள (SGBV) ்மலும் புரிந்து சகாள்ளவும் 
அடையாளபபடு்த்தவும் �ம்பவஙகளுககு (cases) 
பதிலளிகக பிை்்த� ்�டவ வழஙகுனரகளுைன் 
ச்தாைரடப ஏற்படு்ததுவதும்  இந் நிகழ்ச்சி்ததிட்ை்ததின் 
பிை்தான ்�ாககமாகும். ்�டவ வழஙகுனரகளின் 
திைடன விரு்ததி ச�யவ்தன் மூலம் அவரகளின் 
பதில்கடள சீைான முடையில் ஒருஙகிடண்த்தடம 
்்தசிய ச�யட்பாட்டு திட்ை்ததிற்கு பஙகளி்த்தது.”

சமிதகா சுகதிமகால,
நி்கழ்ச்சிததிடட   பணிபபாளர  
புதுணமயான மற்றும் சமூ்க அபிவிருததிக்கான அணமபபு
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அபதபபால், 2019 இல் 
்்காழும்பில் நணட்பற்ை பதசிய 
்கருததணவயின் பபாது,   பை 
தரபபடட துணை்களுககிணடயிைான 
்தாடரபு்கணள நி்கழ்ச்சிததிடடததில் 
உருவாககியணத ்பண்கள்  மற்றும் 
சிறுவர விவ்கார மற்றும் உைர 
வைய அபிவிருததி அணமச்சின் 
்சயைாளரான தரஷனா பசனநாயக்க 
அவர்கள் மி்கவும் பாராடடினார:

ஆணடு சிததிணர மாதம் 21 ஆம் 
தி்கதி நணட்பற்ை உயிரதத ஞாயிறு 
தாககுதலின் பின், மடடக்களபபில் 
நணட்பைவிருநத   ்கருததணவ 
ரதது்சய்யபபடடது. நற்சாடசி 
்தாடர்கள், சிைநத வழக்கங்கள், 
மற்றும் பரிநதுணர்கணள உள்ளூர 
்கருததணவ சுடடிக்காடடியது. பமலும், 
இது அணனதது சமூ்கங்களிலுமுள்ள 
பஙப்கற்பாளர்களுககு இது 
உணரயாடல், அறிவு பகிரவு மற்றும் 
அனுபவ பரிமாற்ைம் ஆகியவற்றுககு 
ஒரு தளமா்க அணமநதது. 

அணனததுப பங்காளர்களும் 
பஙப்கற்பார்களும் 2019 ஆம் ஆணடு 
ணவ்காசி மாதம் 2 ஆம் தி்கதி 
நணட்பற்ை பதசிய ்கருததணவயில் 
்கைநது்்காணடார்கள் 

பதசிய ்சயற்பாடடிற்்கான திடடம் 
(NPA) பாலியல் மற்றும் பால்நிணை 
சார வன்முணை(SGBV) 2016 -2020 
அமுல்படுததல் ்தாடரபான 
பரிநதுணர்கணள  ்கடடணமக்க   

இந நி்கழ்வு வழிவகுததது. 
நற்சாடசி, விடய ஆய்வு மற்றும் 
பநரணை ஒளிபரபபு பபான்ை 
ஆக்கததிைன்மிக்க முணைணம்கள் 
மூைம் நி்கழ்வின் பபாது இடம்்பற்ை 
குறிபபிடததக்க விடயங்கணள 
நி்கழ்ச்சித திடடததின் ்காை்கடடததில்  
பகிரவதற்கு ஒரு பதசிய சமூ்க ஊட்க 
பிரச்சாரம் உருவாக்கபபடடு குறிபபிடட 
்காைததில் நடாததபபடடது.

“இந் நிகழ்ச்சி்த திட்ை்ததில் அடன்தது அஙகஙகளும் 
கவன்ததில் சகாள்ளபபட்டிருபபட்த   �ான்  
காண்கி்ைன் . இந் நிகழ்ச்சி்ததிட்ை்ததிலிருந்து சபற்ை 
படிபபிடனகள் ்்தசிய ச�யற்பாட்டிற்கான திட்ை்ததிடன 
்மலும் அமுல்படு்த்த பஙகளிககும் என்றும் சபண்கள் 
மற்றும் சிறுமிகளுககு எதிைான வன்முடைடய 
அடையாளம் கண்டு தீரபப்தற்கு இ்த்தடகய 
அணுகுமுடைடய கடைபிடிகக விரும்புபவரகடள 
ஊககபபடு்ததும் என்றும் �ான் �ம்புகின்்ைன்.”

திருமதி . தர்்ஷன ்சனநகாயகக
்சயைாளர, ்பண்கள்  மற்றும் சிறுவர விவ்கார மற்றும் உைர 
வைய அபிவிருததி  அணமச்சு, 
பதசிய ்கருததணவ ்்காழும்பு  2019. 

பஙகுதாரர்கள் மற்றும் 
பஙப்கற்பாளர்கள் ்மாைரா்கணை, 
அம்பாநபதாடணட மற்றும் 
யாழ்பபாை மாவடடங்களில் 
நணட்பற்ை  ்கருததணவககு 
வருண்க தநதிருநதார்கள். 2019 ஆம் 



பக்கம்  - 9

நானும் நீங்களும்

நாம் ஒன்றாய்

சமூக ெசயற்றிட்டம் 

நான்

ஐநது நாட்களா்க,  தமது ்கல்வி 
மற்றும் தனிபபடட வளரச்சிணய 
பமம்படுததுவதற்்கா்க பஙகுபற்றுனர்கள் 
பயிற்சிபபடடணை்களில் ்கைநது 
்்காணடார்கள். இது உள்ளூர சமூ்கங்கள் 
மற்றும் சமூ்க வடடாரங்களில் 
பாலியல் மற்றும் பால்நிணை சார 
வன்முணை்களுடன் (SGBV) ்தாடரபுபடட 
ஒருஙகிணைபபாளர்கள் மற்றும் 
இைகுபடுததுனர்கள்  ்கணபைாடடங்கள், 
வழக்கங்கள் மற்றும்  வழக்காற்று 
நியமங்கள் பற்றிய திைனாய்வுச் 
சிநதணனணய ஊககுவிக்கக கூடிய 
உ்கநத மற்றும் ஒன்றிணைநத 
தளங்கணள, உருவாககினார்கள்.

‘அகடிவ் சிடடிஸன்  ்கருவித்தாகுபணப’ 
அடிபபணடயா்கக ்்காணடு, 
இைகுபடுததுனர்கள் உணரயாடணை 
தூணடி    ்கருததுக்கணள ்வளிக 
்்காணடு வருவதற்கு  மீன் குவணள 
நுடபதணதயும்  மற்றும் சமூ்கததின் 
பநரமு்க எதிரமு்க அம்சங்கணள 
அணடயாளம் ்காணபதற்்கா்க 
சமூ்க வணரபட ்கருவி்கள் பபான்ை 
பயிற்சி்கணளப  பயன்படுததினர. 

இறுதியா்க,  இநத ்கற்ைல் பயைம் 
்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்களில் (VAWG) 
இணடயிடுவதற்கு  சமூ்க ்சயடபாடடு 
நி்கழ்ச்சிததிடடதணத  அணமபபதில் 
உச்சக ்கடடதணத அணடநதது. 
பஙகுபற்றுனர்கள் உள்ளூர சமூ்கங்கள், 
அணமபபுக்கள் மற்றும் நிறுவனங்கள் 
ஆகியவற்றிலிருநது பஙகுதாரர்கணளப 
படடியலிட பவணடியிருநதணமயால் 
இதில் அவர்கள்   சமூ்க வலுவூடடல் 
மாதிரிணய ஒன்றிணைததனர.

முரையியல்
கற்ைல் பயணம்: நதி அகடிவ் சிடடிஸணனப  பபாைபவ, 

“்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணைணய அணடயாளம் 
்கணடு தீரபபதற்கு  சமூ்கங்கணள 
வலிவூடடல்” எனும் திடடமானது  “நதி” 
என்று அணழக்கபபடும் ஒரு ்கற்ைல் 
பயைததில் பவரூன்ைபபடடிருநதது.
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“பதிசனட்டு மா்தஙகளிற்கு முன்னர, அகடிவ் சிட்டிஸன் 
பயிற்சியிடன இலஙடகயில்  அளிபப்தற்காக எனககு 
ஒரு ்காரிகடக வந்்தது. இது மிகவும் பிை்ததி்யக  
்காரிகடகயாக இருந்்தது, ஏசனனில் சபண்கள் மற்றும் 
சிறுமிகளுககு எதிைான வன்முடைடய கண்டு தீரபப்தற்காக, 
�மூக ்தடலடம்ததுவ நிகழ்ச்சி வடிவமான  அகடிவ் 
சிட்டிஸனின் முடையியடல  எவ்வாறு பயன்படு்ததுவது 
என்பது பற்றிய்தாக இருந்்தது. �ான்கு மாவட்ைஙகளில் 
பயிற்சியளிபப்்த இ்தன் ்�ாககமான்தால் இது மிகவும் 
�வாலான்தாக  அடமந்்தது.       2018 ஆடி மா்த்ததில், முபபது 
இலகுபடு்ததுனரகளுககு பயிற்சியளி்த்த அணியில் 
ஒருவைாக �ானும் இருந்்்தன்.

பதிசனட்டு மா்தஙகளுககுப பிைகு, ்்தசிய கரு்த்தடவயில், 
இந்்த திட்ை்தட்த �ான்கு மாவட்ைஙகளிலிருந்தும்  
பஙகுபற்றியவரகள்  முன்சகாண்டு வந்திருந்்தாரகள். இ்த  
திட்ைமானது �ாம் அடனவரும் எவ்வாறு மாற்ைஙகளாக 
மாை  முடியும் என்பதுைன் ச்தாைரபுபடு்த்தபபட்டுள்ளது. இந்்த 
கலந்துடையாைலில், எமது பயணம், இலகுபடு்த்தல் மற்றும் 
முடையியல் ஆகியவற்றிடன �ாம்   பிைதிபபலி்ததிருந்்்தாம். 
எதிரகால்ததிற்காக  பல �ா்ததியககூறுகள் உள்ளன.

குறிபபாக, மிகவும் பிை்ததி்யகமான ச்தானிபசபாருளில் 
்தாஙகள் எவ்வாறு ்�ரந்து பணியாற்றினாரகள் என்ப்தடன  
பிரிட்டிஷ் கவுன்சில் மற்றும் அவரகளது பஙகு்தாைரகள் 
உலகின் ஏடனய குதிகளிலுள்ளவரகளுைன் பகிரந்து 
சகாள்ள ்வண்டும் என �ான் ஊககுவிககி்ைன். இந் 
நிகழ்ச்சி்ததிட்ைமானது சிறுமிகள் மற்றும் சபண்கள் பற்றியது 
மா்ததிைமல்ல, ஒட்டுசமா்த்த �மூக்ததிடனயும் பற்றியது 
என்ப்தடன எஙகளுககு நிடனவூட்டியது.”

சகா்ைகா சல்னகா்வகா,
அகடிவ் சிடடிஸன்  பிரதான 

இைகுபடுததுனர (ஐககிய இராச்சியம்) 
மற்றும் சமூ்க தணைணமததுவ 

பயிற்றிவிபபாளர
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புதுடமயான மற்றும் �மூக 
அபிவிரு்ததிககான அடமபபு 
(FISD)

FISD ஆனது நியாயமும் 
சமததுவமுமான  சிவில் 
சமூ்கததிணன உருவாககுவதற்்கான  
்பாருததமான ்சயன்முணை்கணள 
உருவாககுவதனூடா்க நிணை 
பபணதகு சமூ்க அபிவிருததிணய 
அணடவதற்்கா்க  பஙகுதாரர்களுககு 
மி்கச்சிைநத தீரவு்கணள 
வழஙகுகிைது. FISD ஆனது  
சிறுவர உரிணம பாது்காபபு 
மற்றும் பமம்பாடடு நி்கழ்ச்சித 
திடடங்கள் (CRPP), பால்நிணை 
மற்றும் அபிவிருததி நி்கழ்ச்சித  
திடடங்கள் (GAD) மற்றும் மதுபானம்,  
பபாணதப்பாருள் மற்றும் 
அபிவிருததி நி்கழ்ச்சித  திடடங்கள் 
(ADD) ஆகியவற்றுக்கா்கப  பிரசிததம் 
்பற்ைது

“நிகழ்ச்சி்ததிட்ை்ததின் 
உரிடமடய �மூக மட்ை 
சபண்கள், ஆண்கள் 
மற்றும் இடளஞரகளிைம் 
சகாடு்த்தல் என்ை டமய  
அடி்த்தள்ததிடனக 
சகாண்டு 
கட்ைடமககபபட்ைடம்ய 
இ்ததிட்ை்ததின் 
சவற்றியாகும். 
விடளவாக, பாலியல் 
மற்றும் பால்நிடல 
ஆகியவற்றுககு எதிைான 
வன்முடைகள் ச்தாைரபாக  

பிைதகான  சசயற்பகாட்டகா்ளர்கள
பஙககா்ளர்கள

“்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான வன்முணை்கணள அணடயாளம் ்கணடு தீரபபதற்்கா்க  சமூ்கங்கணள 
வலுவூடடல்” எனும்  முயற்சியானது உள்ள்க பங்காளர்களின் கூடடணிணய உள்ள்க சமூ்கங்களிணன  இணைககின்ை  
பாைமா்க ஒன்றிணைததது. ்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்கள் மீதான வன்முணை்களுககு எதிரான பபாராடடததின் 
நிணை பபணதகு விணளவு்களுக்கா்க அரபபணிதது ்சயற்படுகின்ை சிவில் சமூ்க, ்கல்விசார  மற்றும் இணளஞர்கள் 
ஆகிபயாருடன் ்தாடரபுபடட  அணமபபுக்கள்  பங்காளர்களில்  அடஙகுவர.

ஜன்தக்ஷன்

ஜனதக்ஷன் என்பது இைஙண்கயின் 
அபிவிருததிக்கான நிணை 
பபணதகு மற்றும் பசுணமயான 
(சூழலுககு இணயநத) தீரவு்கணள 
வழஙகுகின்ை இைாப பநாக்கற்ை 
ஓர அணமபபாகும். ஜனதக்ஷன் 
்கல்விசார பரிமாற்ைங்கணள 
ஊககுவிதததுடன் எதிர்காை 
பயிலுனர்கள், அபிவிருததிசார 
அணமபபு்கள், ஆய்வாளர்கள், 
மாைவர்கள், ்கல்வியாளர்கள் 
மற்றும் தீரமானம் எடுபபவர்கள் 
ஆகிபயாருககு நிபுைததுவம் 
வாய்நத த்கவல்்கணள பரிமாற்றி 
வநதுள்ளது.

“சபண்கள் அபிவிரு்ததி உ்ததி்யாக்த்தரகள் , கிைாம 
மட்ை  உ்ததி்யாக்த்தரகள் மற்றும் சபாருளா்தாை 
அபிவிரு்ததி உ்ததி்யாக்த்தரகள்  ்பான்ை இருப்ததி�ான்கு 
சபண் ்தடலவரகள், ஐந்து �ாட்கடளக சகாண்ை 
பயிற்சிச�றியில் பஙகுபற்றியிருந்்தாரகள். இங்க, 
அவரகள் பிைச்�டனயின் ஆழம் மற்றும் சபண்கள் 
மற்றும் சிறுமிகள் மீ்தான வன்முடைகளுககு எதிைாக 

ஜகானக ்ேமதிலக
பிரதி பணிபபாளர, ஜனதக்ஷன்

�மூக்ததினால் ஆைம்பிககபபட்ை மற்றும் �மூக்ததினால்-
்தடலடம்த்தாஙகபபட்ை திட்ைஙகள் முன்சனடுககபபட்ைன.  
பிரிட்டிஷ் கவுன்ஸிலுைனான பஙகாளி்ததுமானது 
ஏடனய அை� உ்ததி்யாக்த்தரகள் மற்றும் �மூக 
பஙகு்தாைரகளுைன் புதிய பஙகாளி்ததுவ்ததிடன 
உருவாககுவ்தற்கும் நிகழ்ச்சி்ததிட்ை பிை்்த�ஙகளிலுள்ள 
பஙகாளி்ததுவஙகடள வலுவூட்டுவ்தற்கும் உ்தவியது.”

சமிதகா சுகதிமகால,
பணிபபாளர,  FISD

�ைவடிகடக எடுபபதில் 
அவரகளது கைடமகள் 
மற்றும் சபாறுபபுகள் 
என்பனவற்டை 
கற்றுகசகாண்ைாரகள். 
பயிற்சிச�றியின் முடிவில், 
�மூக ச�யற்பாட்டு  
ச�யற்றிட்ைஙகள்  உள்ளூர 
பஙகு்தாைரகடளயும்  �மூக 
மட்ை அஙக்த்தவரகடளயும் 
�மூக அபிவிரு்ததிககான  
ச�யற்பாடுகடள 
முன்சனடுபப்தற்காக 
ஊககுவி்த்தன.”
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யாழ் �மூக ச�யற்பாட்டு டமயம் 
(JSAC)

யாழ் சமூ்க ்சயற்படடு ணமயமானது 
யாழ்குடா, கிளி்நாச்சி, மன்னார, 
வவுனியா, முல்ணைததீவு 
மற்றும் திருப்காைமணை 
ஆகிய மாவடடங்களில் தனது 
பசணவ்கணள வழஙகிவருகின்ை ஒரு 
இைஙண்கயிலுள்ள அரச  சாரபற்ை 
நிறுவனமாகும்.  JSAC நிறுவனமானது 
அனரததம் மற்றும் உள அதிரச்சி 
ஆகியவற்றிணன ்கடடுபபடுததுகின்ை 
மற்றும் நிணை பபணதகு 
அபிவிருததிணய பமம்படுததுகின்ை 
்சயற்பாடு்கணள அமுல்படுததி 
வருகின்ைது. குறிபபா்க, சிறுவர்கள் 
மற்றும் ்பண்களின் பாது்காபபிற்்கா்க 
பணிபுரிகிைது.  

ஹாஷ்ைாக ்தடலமுடை 

ஹாஷ்டாக தணைமுணை  ஆனது 
சிவில் மற்றும் ்பாருளாதாரததில் 
இணளஞர்களின் பங்களிபபில்; 
குறிபபா்க பால்நிணை, 
இனம் மற்றும் பாலியல் 
அணடயாளங்களினால் ஒதுக்கபபடட  
இணளஞர்களின் பங்களிபபில் 
ஆரவமும் சமூ்க துடிபபுமுள்ள 
இைஙண்க இணளஞர்களினால் 
முன்்னடுக்கபபடடு வரும் இைாப 
பநாக்கமற்ை அணமபபாகும். 

2015 ஆம் ஆணடில்  நிறுவபபடடு, 
இவ் அணமபபானது  அரசியலில் 
்பண்களின்  பங்களிபபிணன 
ஊககுவிபபதற்்கா்க  ‘#WeGovernSL’ 
மற்றும் LGBTQIA+ இணளஞர்களுக்கான  
இணையதள பாது்காபபு மற்றும் 
பரிநதுணர ்தாடரபான பயிற்சி்கள் 
பபான்ை  ்சயல்திடடங்கணள 
்தாழில்நுடபம் மற்றும் சமூ்க 
ஊட்கங்கள் ஆகியவற்றினூடா்க 
நணடமுணைபபடுததுகின்ைது.

“இந் நிகழ்ச்சி்ததிட்ை்ததில்  ஹாஷ்ைாக ்தடலமுடை 
அடமபபின் பஙகானது இைண்டு வடகயானது  முழு 
நிகழ்ச்சி்ததிட்ை்ததுககமான ச்தாைரபாைல்  பிைச்�ாை்ததிடன 
�ாம் முன்சனடு்த்்தாம். வழடமயாக, பாலியல் மற்றும் 
பால்நிடல �ார வன்முடைகள் ச்தாைரபான கரு்ததுககடள 
�ாம் நிபுணரகளிைமிருந்து  மா்ததிை்ம சபறுகின்்ைாம். 
எமது பிைச்�ாைமானது, சவவ்்வறு மாவட்ைஙகளிடன 
்�ரந்்த  சபண்கள், ஆண்கள், இடளஞரகளின்  
கரு்ததுககடளக/குைல்கடளக  சகாண்டிருந்்தது. சிலருககு 
பிைச்�டனயானது வாழ்ந்து முடி்த்த ய்தார்த்தமாகும் 
. �ாஙகள் மட்ைககளபபிலுள்ள இடளஞரகளுககான 
பயிற்சிடயயும் �ைா்ததியிருந்்்தாம். நிகழ்ச்சி்ததிட்ை  
கால வட்ை்ததில், குறிபபாக, �மூக ச�யற்பாட்டு  
ச�யற்றிட்ைஙகடள அமுல்படு்ததும் ்பாது, பிைச்�டனகள்  
ச்தாைரபான அவரகளது மனபபாஙகு மாறுவ்தடன  
எஙகளால் பாரகக முடிந்்தது. இந் நிகழ்ச்சி்ததிட்ை்ததிலிருந்து 
கற்றுகசகாண்ை பாைஙகள் �ாம் எமது பிை�ாைஙகடள 
வடிவடம்தது   இடளஞரகடள அணிதிைட்டுவ்தற்கான 
வழிவடகடயயும்  ச�றிபபடு்ததியிருந்்தன.

“JSAC நிறுவனமானது அகடிவ் சிட்டிஸனின் 
முடையியடல அமுல்படு்ததியதில் பல சவற்றிக 
கட்தகடளக சகாண்டுள்ளது. பால்நிடல 
வன்முடைகடள  அடையாளம் கண்டு தீரவு 
காண்ப்தற்கு �மூகஙகடள, குறிபபாக இடளஞரகள் 
மற்றும் சபண்கடள வலுவூட்டுவதில் பயனுள்ள்தாக 
அடமந்்தது. அவரகளது திைன்கடள வளர்த்தல் மற்றும் 
வடலயடமபபுகடளயும் ்தளஙகடளயும் ஏற்படு்ததிக 
சகாடு்த்தல் ்பான்ை உ்தவிகளினூைாக �ாஙகள் 
�மூக்ததிடன நிடலநிறு்ததிக சகாண்்ைாம். 

திட்ை்ததின் இறுதிக  கட்ை்ததில், �ாஙகள் 
யாழ்பபாணப பல்கடலககழக்ததுைன் இடணந்து 
ஒரு கரு்த்தடவயிடன  முன்சனடு்ததிருந்்்தாம். 
அது சவற்றிகைமாக அடமந்்தது. ஏசனனில், ்தஙகள் 
அனுபவஙகடள �மூக்ததுைன் பகிரவ்தற்காக 
பல்்வறுபட்ை  பயிலுனரகள்   ஒ்ை ்தள்ததிற்கு 
சகாண்டுவைபபட்டிருந்்தனர. பல்கடலககழக 
மாணவரகளும் பஙகுபற்றி, ்தமது கரு்ததுககடளப 
பகிரந்்ததுைன் எதிரகால ச�யற்பாடுகளில் ்தமது 
ஆரவ்ததிடனயும்  சவளிபபடு்ததியிருந்்தனர.”  

ந்டைகாஜகா சுகிர்தைகாஜ்,

இணைபபாளர, JSAC 

(இடமிருநது வைமா்க)

மஹி்ஷகா பகால்ைகாஜ்,  
சசசனல் வன்னியகாைகாடசி

இணைநிறுவுனர்கள் மற்றும் 
பணிபபாளர்கள்.

சேகானி டிககும்புை
தன்னாரவ நி்கழ்ச்சிததிடட  

இணைபபாளர

ஹாஷ்டாக தணைமுணை
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ஒருஙகிரணபபகா்ளர்கள/ 
இலகுபடுத்துனர்கள

நி்கழ்ச்சிததிடடததின் பங்காளர்கள், 
சமூ்க மடட ஒருஙகிணைபபாளர்கள் 
மற்றும் இைகுபடுததுனர்கணள 
்தரிவு ்சய்து பயிற்றிவிததனர. 
இநத விடயததினூடான அவர்களின் 
்தாடரபு, சமூ்கம் குறிதத அவர்களின் 
அறிவு, தனிநபரிணட  மற்றும் த்கவல் 
்தாடரபு ஆற்ைல் ஆகியணவ 
நி்கழ்ச்சிததிடட  ்சயல்படுததணை 
வலுபபடுததியது.

அவர்கள்; பயிற்சி்நறியின் 
இைகுபடுததல், ்கைநதுணரயாடல் 
மற்றும்  சமூ்க ்சயற்பாடடு 
நி்கழ்ச்சிததிடடங்கணள 
வழஙகுவதற்்கான வழி்காடடலூடா்க 
திடடததின் பநாக்கததிணன  
பஙகுபற்றியவர்களுககுத  
்தரிவிததனர. 

மகாவட்ட மற்றும் சமூக 
பஙகுதகாைர்கள

மாவடட மடடததினுள், ்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணை ்தாடரபான 
பிரச்சணன்களுக்கான 
பாது்காபபு, உளவள துணை 
மற்றும் ஆற்றுபபடுததல் 
பசணவ்கணள வழஙகுகின்ை  
கிராம உததிபயா்கததர்கள் 
உள்ளடங்களா்கவுள்ள ்பண்கள் 
மற்றும் சிறுவர பிரிவு, பசணவ்கணள 
வழஙகி வருகின்ைது. அவர்கள் 
மாவடட  அணமபபு்களான 
சிறுவர பிரிவு மற்றும் சமூ்க 
பசணவ அணமபபு்களுடன் 
்தாடரவுபடடுள்ளார்கள்.   

“சிறிய �மூகஙகளில் ஏற்படுகின்ை பாலியல் மற்றும் 
பால்நிடல �ார வன்முடைகள் ்பாட்தபசபாருள்/ 
மதுவின் ்தவைான பாவடனயுைன் ச்தாைரபுடைய 
துஸ்பிை்யாகஙகளினால் ஏற்படுகிைது.  �ான் 
�மூக்ததிற்கு்த திரும்பியவுைன் ்மற்சகாள்ள ்வண்டிய 
அடன்தது கைடமகள் மற்றும் சபாறுபபுகடள  
அமரவுகளின் ்பாது குறி்தது டவ்ததிருந்்்தன். 

ஒரு திட்ை்தட்த சவற்றிகைமாக �டைமுடைபபடு்ததுவ்தற்கு 
்்தடவயான ்மலதிக ்தகவல்கடளப சபற்றிருந்்்தன். 
�ான் ஒரு வலுவுள்ள மற்றும் திைடமயான 
சபண் என்பட்தயும் கற்றுகசகாண்்ைன். 
இந்்த நிகழ்ச்சி்ததிட்ை்ததின் மூலம், �ான் 
முன்்னற்ைமடைந்துள்ளதுைன் ்மலும் �ாதிபப்தற்கான 
எதிரகால்ததிடன ்�ாககுகி்ைன்”

“எமது பிைாந்திய்ததிலுள்ள  
பல �ாடுகள் 

சிறுமிகளுககான 
கல்வி அணுகடல 

விரு்ததி ச�யவ்தற்கான 
அவசிய்தட்த டமயமாகக 

சகாண்டு ச�யற்பட்டு 
வரும்  நிடலயில், 

இலஙடகயில் எதிரமாைாக, 
சிறுவன்கடளக 

காட்டிலும் சிறுமிகள் 
சிைபபாக ச�யல்படும் 

சூழ்ல காணபபடுகிைது. 
இலஙடகயானது 

சிறுமிகளின் கல்வியி்ல 
ஒரு சபரும் அடைடவ எட்டியுள்ளடம மிகவும் 

திருபதிகைமாக அடமந்்தாலும், அதிகளவு சிறுவன்கள் 
கல்வியிலிருந்து இடைவிலககுவ்தற்கான காைணிகடள 

கண்ைறிந்து தீரவு காண்பது முககியமான விையமாகும்.”

உதயனி நவைடணம்,
்பண்கள் அபிவிருததி உததிபயா்கததர,  

யாழ்பபாைம்.

N. தமயந்தி
்பண்களின் அபிவிருததிக்கான 

அணமபபு, 

்கடடுவான, அம்பாநபதாடணட
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வ்ளவகா்ளர்கள  

இந நி்கழ்ச்சிததிடடமானது பால்நிணை, சடட ஆபைாசணன, உளநை சு்காதாரம் 
பபான்ை விடயபபரபபு்களில் சிைபபுதபதரச்சி ்பற்ைவர்கணள  வளவாளர்களா்க 
்தரிவு்சய்தது.   அதன் விணளவா்க, பஙப்கற்ைவர்கள் தமது சமூ்க மடடததிலுள்ள 
்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான வன்முணைணய எதிரததுநிற்்க 
நிபுைர்களின் உதவிணயப ்பற்றிருநதார்கள்.  

“பால்நிடல வன்முடைகளின் பின்புல்ததிலுள்ள  �ட்ை  
சூழடலக கற்றுகசகாள்வ்தன் முககிய்ததுவம் மற்றும் பயன் 

ஆகியவற்டைக குறி்தது பங்கற்பாளரகளிடை்ய மிகவும் 
்�ரமடையான மனபபாஙகிடன  �ான் அவ்தானி்த்்தன். 
சபரும்பாலான பங்கற்பாளரகள் பகிைபபட்ை விையஙகள் 

அவரகளின் ்தனிபபட்ை வாழ்கடக மற்றும் அவரகளின் 
�மூக ச�யற்பாடுகளுககுப பயனளி்த்தன என்று 

கூறியிருந்்தாரகள். சபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுககு 
எதிைான வன்முடைகள் ச்தாைரபான சிககல்கடளக 

டகயாள்வ்தற்கான நிறுவனமயபபடு்த்தபபட்ை மற்றும் 
ச�றிமுடைகளுககு அடமவான வழிமுடைகள் 

குறி்தது சகாடுககபபட்ை விரிவான ்தகவல்கடளயும் 
பங்கற்பாளரகள் பாைாட்டியிருந்்தனர. �ட்ை உ்தவி 

ச்தாைரபான ்தகவல்கள் மற்றும் ஏடனய ்�டவகளுககும்  
அவரகள் துலஙகடல சவளிபபடு்ததியிருந்்தனர. “ 

பஙகுபற்றியவர்கள

“்பண்கள் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணையாணய அணடயாளம் 
்கணடு தீரததல்” திடடமானது  
தனது பாரணவயிணன பாலியல் 
மற்றும் பால்நிணை  வன்முணை 
்தாடரபான ்பண்கள் மற்றும்  
இணளஞர்கள் மீது ்சலுததுகிைது.  
்தரிவு ்சய்யபபடட ்பண்கள் 
சமூ்கததில் தணைவர்களா்கக 
்காைபபடட நிணையில் இணளஞர்கள் 
்கல்வி மற்றும் இதர பாடவிதான 
்சயற்பாடு்களில் ஈடுபடடு ஆற்ைல் 
மிக்கவர்களா்க ்காைபபடடனர

பயிற்சி்நறியானது  
அவர்கள்  தங்கள் சமூ்கததின் 
தணைவர்களா்கவும் அடுதத 
தணைமுணையினருக்கான 
முன்மாதிரி்களா்கவும் உருவாவதற்்கா்க, 
அவர்களது மனபபாஙகு 
மற்றும் நடதணத மாற்ைங்களில் 
்கவனம் ்சலுததியிருநதது. 
பஙப்கற்ைவர்கள்   சமூ்க ்சயற்பாடடு 
நி்கழ்ச்சிததிடடததில் உச்சதணத 
அணடகின்ை  ஒரு ்கற்ைல் 
பயைததுடன் இணைநதிருநதார. 
இஙப்க, அவர்கள் சமூ்க மடடததில் 
ஒரு பநரமு்கத   தாக்கததிணன  
ஏற்படுததினார்கள், ்தாடரபு்கணள 
்கடடி்யழுபபினார்கள், ்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்கள் மீதான 
வன்முணை்களுககு எதிரான பதசிய 
மடட இயக்கததில் இணைநதார்கள். 

“சபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுககு எதிைான வன்முடை 
ச்தாைரபான அகடிவ் சிட்டிஸன் பயிற்சிச�றிககு பின்னர, 
எமது பிை்்த�்ததிலுள்ள ஏடனய இடளஞரகளுைன் ஒரு 
சிறிய ஆ்லா�டன �ை்ததி்னாம். எமது கிைாம்ததிலுள்ள  
்பாட்தபசபாருள் / மதுவின் ்தவைான பாவடனயுைன் 
ச்தாைரபுடைய துஷ்பிை்யாகம் மற்றும் சிறுவர திருமணம்  
ஆகியடவ ச்தாைரபாக மககடள அறிவூட்ை ்வண்டுசமன்த  
தீரமானி்த்்தாம். இந் நிகழ்ச்சி்ததிட்ை்ததில் �ாஙகள் விவா்த 
அைஙகிடனக கற்றிருந்்்தாம்.  �ான் �ாைகவியலில் 
்பைாரவம் சகாண்ைவள் மற்றும் இந்்த பிைச்சிடனடய 
தீரபப்தற்கு விவா்த அைஙகிடனக ்தயாரிககலாம் என 
முன்சமாழிந்்்தன். ஒரு இளம்  சபண்ணாக எமது 
�மூக்ததில் நிகழ்ச்சி்ததிட்ை்ததிடன முன்சனடுபபது 

என்பது �வாலான விையமாக 
மாறியது. ஆனால், இந் 
நிகழ்ச்சி்ததிட்ைமானது 
எனது மற்றும் எனது 
�மூக்ததிலுள்ள 
சபண்களின் 
வாழ்கடகடய என்னால் 
முன்்னற்ை முடியும் 
என்ை �ம்பிகடகடயயும் 
அ்தற்கான கருவிகடளயும் 
சகாடு்ததிருந்்தது.”

 தட்ஷகாயினி
அகடிவ் சிடடிஸன் மற்றும் சமூ்க 
்சயற்பாடடு நி்கழ்ச்சிததிடடததின் 
குழுத தணைவி, மடடக்களபபு

சஜிவனி அபய்ககான்
சடட அலுவைர, சடட உதவி 
ஆணைககுழு, இைஙண்க.
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“நான் பாலியல் மற்றும் பால்நிணை 
வன்முணைணய, குறிபபா்க எனது 
திருமை வாழ்கண்கயின் ஆரம்பக  
்கடடததில் எதிர்்காணபடன்,” 
என்று புததை பிரபதச 
்சயை்கததிற்குடபடட முன்பள்ளி 
ஆசிரியரும் வகுரு்வை ்பண்கள் 
அணமபபின் தணைவருமான ப்க.எம். 
ரதனாவதி கூறினார.

அவர தனது சமூ்கததிலும் 
்பண்கள் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்கணளக 
்கணடிருககிைார.  அவரும் 
அவரது சமூ்கததில் உள்ள மற்ை 
்பண்களும் மு்கக்்காடுககின்ை 
வன்முணையானது த்கவல்்கணள 
அணு்க  முடியாணம மற்றும் 
அபபகுதியில் உள்ள ்பண்களின் 
மடடுபபடுததபபடட ்கல்வி 
வாய்பபு்களில் பவரூன்றியுள்ளதா்க 
அவர நம்புகிைார.

“நாங்கள் அததண்கய ்பண்களின்  
எணைங்கணள உரக்கப பபசி 
குரல் ்்காடுக்கக கூடிய ஒரு 
தணைமுணைணய வளரதபதாம்,” 
என்று ப்க.எம். ரதனாவதி கூறினார. 
இநத  நி்கழ்ச்சிததிடடமானது 
அவரது சமூ்கததிலுள்ள 
பால்நிணை ்தாடரபான 
பாரணவ்ககப்காைததிணன 
மாற்றுவதற்கு உதவியது என அவர 
நம்புகிைார.

 இந நி்கழ்ச்சிததிடடததில் 
அவர பஙப்கற்ைது அவரது 
வாழ்கண்கயின் பல்பவறு   
நிணை்களில் வன்முணைணயக 
ண்கயாள்வதற்்கான   திைன்்கணள 
வழஙகியது.  ்கற்றுக்்காணட 
பாடததின் உதவியுடன், அவர 
அவரது சமூ்கம்  த்கவல்்கணளயும் 
வளங்கணளயும் ்பறுவதற்கு 
உதவுவதற்்கா்க  “மகிழ்வான சமூ்கம் 
ஒன்றிணன பநாககி” என்ை சமூ்க 
்சயற்பாடடு நி்கழ்ச்சிததிடடததிணன 
முன்்னடுததார.

 

அவரது முதைாவது நி்கழ்வின் 
பபாது, பஙப்கற்பாளர்கள் 
நிதி மு்காணமததுவம் (குடும்ப 
வரவு ்சைவு திடடததிணன 
உருவாககுதல், தனிநபர வரவு 
்சைவு திடடம் மற்றும் பசமிபபு 
பபான்ை விடயங்கள்) மற்றும் 
சிறிய வணி்கததிணன நடாததுதல் 
்தாடரபான விடயங்கணளயும் 
்கற்றிருநதார்கள்.  இநநி்கழ்வின் 
பின்னர, ஐநது பஙப்கற்பாளர்கள் 
சுய்தாழில் ்சய்யும் 
வணி்கங்கணள அணமததிருநதனர.

பின்னர, 12- 18 வயதிற்கிணடபபடட 
சிறுவர்களுக்கான உளநை 
சு்காதாரம் ்தாடரபான அமரவிணன 
நடாததியிருநதார. உள்ளூர 
உளவியைாளர ஒருவரின் 
உதவியுடன், பாலியல் மற்றும் 
பால்நிணை வன்முணை மற்றும் 
உளநை சு்காதாரம் ்தாடரபா்க 
ஏணனபயாருககு ்கற்றுக 
்்காடுதததுடன் பால்நிணை 
்தாடரபா்க அவர்களிடம் 
இருநத தவைான ்கருததுக்கணள 
சவாலுககுடபடுததியிருநதார.

அவரது மூன்ைாவது நி்கழ்விற்்கா்க, 
அவர  இணளஞர்களுக்கான 
தணைணமததுவ நி்கழ்விணன 
நடததியிருநதார. இஙப்க, 
பாலியல் மற்றும் பால்நிணை 
வன்முணை மற்றும் அவர்களது 
வாழ்வில் அவர்களுககுள்ள 
உரிணம்கள் ்தாடரபா்க ்பண்கள்   
்கற்றுக்்காணடிருநதார்கள்.

சபணகளின் குைல்கள

“சபண்களும் ஆண்களும் 
�மமற்ைவரகள் அல்ல-
உண்டமயில் அவரகள் 
�மமானவரகள். எமது 
�மூகமும் எமது நிகழ்வில் 
கலந்து சகாண்ை 
மககளும் இ்தடன புரிந்து 
சகாண்டிருந்்தாரகள். 
மற்றும் �மூக 
வட்ை்ததிலுள்ள 
ஏடனய மககளுைன் 
ச்தாைரபுகடளயும்  
ஏற்படு்ததியிருந்்தனர. 
இ்தன் மூலமாக, 
�ம்ததுவ்ததிற்கான ஒரு 
சபரியளவிலான உந்து்தல் 
ஏற்பட்டுள்ளது.”

்க. எம். ைத்னகாவதி
ஆகடிவ் சிடடிசன், 

புததை, ்மானரா்கணை
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“ஒரு �மூக்த ்தடலவைாக, எனது �மூக்ததில் மகிழ்ச்சியற்ை 
சபண்கடள �ான்  பாரககி்ைன். �ான் அவரகடள்த  

ச்தருவில் �ந்திககும் ்பாது, அவரகள் அழுகிைாரகள், 
அவரகளின் கட்தடய என்னிைம் கூறுவது மட்டுமல்லாமல்  

அவரகளின் காயஙகடள என்னிைம் காண்பிககிைாரகள். 
சபண்கள் ்தஙகள் குடும்பஙகளிலிருந்து 

்தனிடமபபடு்த்தபபட்டு ்�ாகமான வாழ்கடகடய 
�ை்ததுகிைாரகள். யாரிைம் முடைபபாடு ச�யவது என்பது 

பற்றி்யா அவரகளின் நிடலடமடய எவ்வாறு தீரபபது 
என்பது பற்றி்யா அவரகள் அறிந்திருககவில்டல.” 

பிரியஙககா பிரியதர்ஷினி,
 ஆகடிவ் சிடடிசன்,  

வைஸமுல்ணை, அம்பாநபதாடணட

வைஸமுல்ணையில் சிறுவர 
திருமைம் என்பது இயல்பான 
விடயம். பை பதின்ம வயதினர 
பபாணதப்பாருள் / மதுவின் 
தவைான பாவணனயுடன் 
்தாடரபுணடய துஷ்பிரபயா்க 
விடயங்கணள ஆரம்பிககின்ைனர, 
பின்னர முதிரச்சியணடயாது குடும்ப 
வாழ்கண்கணய ்தாடஙகுகின்ைனர.  
அவர்கள் தங்களுககும் 
குடும்பததினருககும்  உதவககூடிய  
நல்ை ்கல்வியிணனபயா 
நிணையான பவணையிணனபயா 
்்காணடிருபபதில்ணை. பின்னர, 
வன்முணை ஆரம்பிககிைது. 
அவ்வாைான நிணைணமயிலுள்ள 
்பண்கள் பதற்ை நிணைணய 
தீரக்கபவா, பசணவ நாடி்கணள 
அணு்கபவா முடியாத நிணையில் 
உள்ளனர.

“்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்கணள 
அணடயாளம் ்கணடு தீரபபதற்்கா்க  
சமூ்கங்கணள வலுவூடடல் “ நி்கழ்ச்சி 
திடடததினூடா்க,  ஒரு தாயும் 
அதபிடடிய ்பண்கள் அபிவிருததிச் 
சங்கததின் தணைவியுமான 
பிரியங்கா தன்ணனயும்  
தனது சமூ்கததிணனயும் 
முன்பனற்றுவதற்்கான ்கருவி்கணள 
்பற்றிருநதார

பிரியங்காவின் ்கைவர 
புண்கபபிடிபபவர. இந 
நி்கழ்ச்சிததிடடததின் மூைம்,  
பிரியங்கா ்தாடரபாடலின்  
முககியததுவம்  பற்றி அறிநது 
்்காணடார.

எனபவ, அவர தனது ்கைவர 
மனம் திைநது பபசுவதற்கும்   
தினசரி புண்கககும் சி்க்ரடடு்கள் 
எணணிகண்கயிணனக 
குணைபபதற்கும் உதவினார.

வீடடிபை நணட்பற்ை 
ஆபராககியமான 
்காநதுணரயாடலின் 
உற்சா்கததில், அவரது சமூ்கததில் 
அதி்கரிதது வருகின்ை குடும்ப 
வன்முணை்களிணன ண்கயாள 
பவணடு்மன  தீரமானிததார. 

இநத நி்கழ்விணன நடாததுவதற்கு 
கிராம மடட அங்கததவர்கள், 
்கல்வியாளர்கள் மற்றும் பிரபதச 
்சயை்க உததிபயா்கததர்கள் 
ஆகிபயாரின் உதவியிணனப 
்பற்றிருநதார.

பின்னர, ஆபராககியமான 
உைவு்கணள ்கடடி்யழுபபல் 
்தாடரபா்க ்கற்றுக்்காள்வதற்கு  
குடும்ப வன்முணைணய 
எதிர்்காள்கின்ை பை 
குடும்பங்கணள அணழததார.

மனிதவள மற்றும் பால்நிணை 
ஆபைாச்கர்களின் குரலின் 
பணிபபாளரான ்கபிை ரஸநாயக்க 
அவர்கள் சமூ்க மடட விழிபபுைரவு 
அமரவு்கணள நடததியிருநதார.

இநத அமரவு்களில், பிரியங்கா 
்பண்கள் மற்றும் சிறுவர்களுககு 
எதிரான வன்முணை்கணள 
எதிர்்காள்பவர்கள் சரியான 
சமூ்க பசணவ்கணளயும் 
அதி்காரசணப்கணளயும் 
அணடவதற்்கா்க   
பசணவநாடி்களுடன் ்தாடரபு 
்்காள்வதற்்கான த்கவல்்கள் 
அடஙகிய  துணடுபபிரசுரங்கணள 
அவர்களுககு விநிபயாகிததார.

“�ாஙகள் 
இந்நிகழ்ச்சி்ததிட்ை்ததினூைாக  
பல குடும்பஙகள்  ்தஙகளின் 
பிைச்சிடனகடள்த 
தீரககவும் மீளிடணயவும்  
உ்தவி்னாம். இந்்த 
குடும்பஙகள் இன்றுவடை  
மிகவும் மகிழ்ச்சியாக 
உள்ளன. ்தற்்பாது, 
யாருைன் அல்லது 
எந்்த அடமபபுைன் 
ச்தாைரபுசகாள்ள ்வண்டும் 
என்ப்தடன அவரகள் 
ச்தரிந்திருககிைாரகள். இந்்த 
்தகவலுைன், சபண்கள் 
மற்றும் சிறுமிகளுககு 
எதிைான வன்முடை �ாரந்து 
ச�யல்படுவ்தற்கு   சில 
பங்கற்பாளரகள் அதிகாை 
�டபகடள்த ச்தாைரபு 
சகாண்டிருந்்தாரகள்.”
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மடடக்களபபின்  
்்காக்கடடிச்பசாணையிலுள்ள 
தங்கபவல் சதயாவின் கிராமததில், 
்பண்களுக்கான  ்கல்வி மற்றும் 
்தாழில் வாய்பபு்கள் குணைவா்கபவ 
உள்ளது. அவர்களுககு ்தாழில் 
இருநதாலும் கூட, உறுதியான 
்தாழில் அரிது.

்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை நி்கழும் பபாது, 
சமூ்கம் பாதிக்கபபடடவணரபய  
குற்ைம் சாடடுகிைது, அவர்கணள 
பமலும் பாதிக்கபபடடவராககிைது. 
அதன் விணளவா்க, 
வன்முணையானது ்கவன 
எல்ணையிலிருநது தவறுகின்ை 
படசததில், பாதிக்கபபடடவர  
துஷ்பிரபயா்கம் எனும் வடடததில் 
்தாடரநதும் சிககிவிடுகிைார.

“வன்முடைகளுககாளான 
சபண்கடள �மூகம் 
ஒதுககிவிடுகிைது. 
என்வ, அவரகளால் 
�மூக்ததில் துணிவாக 
நிற்கமுடியவில்டல.”

த. சத்யகா,
ஆகடிவ் சிடடிசன், 
்்காக்கடடிச்பசாணை,  
மடடக்களபபு 

்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணைணய 
அணடயாளம் ்கணடு தீரததல்” எனும் 
நி்கழ்ச்சிததிடடததின் பபாது, அவரது 
குழு அவர்களது சமூ்கததிலுள்ள 
பிரச்சணன்கணள உன்னிபபா்க 
ஆராய்நதார்கள். அவர்கள் 
பிரச்சணன்கணளத  தீரபபதற்்கா்க  
‘எதிரபாரபபு மரம்’ மற்றும் ‘பிரச்சணன 
மரம்’ பபான்ை முணையியல்்கணளப 
பயன்படுததினார்கள்.

இநத அனுபவம் அவருணடய 
தனிநபருககிணடயிைான  
உைவு்கணள விருததி்சய்வதற்கு 
உதவியது. ்காரைம், ்வவ்பவறுபடட 
எணைங்கணளக  ்கருததில் 
்்காணடு, உணரயாடல்்கணள 
்்காணடு நடததவும் பதடட 
நிணைணய சமாதானம்மிக்க 
தீரவுககு ்்காணடுவரவும் 
்கற்றிருநதார. அவர தனது 
சமூ்கததின் முன்பனற்ைததிற்கு 
இநத திைணம்கணள 
பயன்படுததுவதா்க தீரமானிததார.

சதயா வறுணமயில் இருககும் 
்பண்கணள ்தாழில்துணை 
பயிற்சி்கள் மற்றும் ணதயல் 
பபான்ை பவணை வாய்பபு்களுடன் 
்தாடரபு படுததுவதற்கு சமூ்க 
்சயற்பாடடு நி்கழ்ச்சிததிடடங்கணள 
வடிவணமததார. அவர சமுரததி, 
மாதர  சங்கங்கள்,் பண்கள் 
சங்கங்கள் மற்றும் கிராம 
அபிவிருததி சங்கங்கள் பபான்ை 
பை பஙகுதாரர்கணளயும் 
உள்வாஙகியிருநதார.

பயிற்சியின் முடிவில், 20 
பஙப்கற்பாளர்கள் ஆணட 
்தாழிற்சாணை்களில் பவணைக்கா்க 
விணைபபிததிருநதனர. இஙப்க, 
அவர்கள் அடிபபணட சம்பளமா்க 
ரூபாய் 16,000 / =  இணனப ்பற்ைனர 
மற்றும் எதிர்காைததில்  

சம்பாதிபபதற்்கான  வாய்பபு 
உள்ளது. சிைர ்வளிநாடடு 
பவணைவாய்பபு்கணளயும்  
்பற்றிருநதார்கள். இருபது 
பபர தமது வீடு்களிலிருநபத 
நடாததககூடிய வியாபாரததிணன 
ஆரம்பிததிருநதனர.

சதயா பஙப்கற்பாளர்களின் 
வாழ்கண்கயிலும் அவர்களின் 
சமூ்கததிலும்   அவர ்்காணடு 
வநத மாற்ைததிற்்கா்க ்பருமிதம் 
்்காள்கிைார.   பஙப்கற்பாளர்கள் 
அடுதத தணைமுணைககு சிைநத 
முன்மாதிரியா்கத  தி்கழ்கிைார்கள். 

பஙப்கற்பாளர்கள் சமூ்க 
்சயற்பாடடு நி்கழ்ச்சிததிடடதணதக  
குறிதது நன்ணம சாற்றினர.

இரு பால்நிணைணயச் 
பசரநதவர்களும்  ்பாருளாதார 
சுயாதீனம் மற்றும்  வீடடு 
வருமானததில் சம 
பங்களிபபு ஆகியவற்றின் 
முககியததுவததிணன  உைரநதனர.

இதன் விணளவா்க, சதயா 
தனது சமூ்கததில் உள்ள 
பல்பவறு திைணம்கணள பணன 
்தாடரபான  ்தாழிற்சாணையுடன்  
இணைபபதற்்கா்க  தனது திடடதணத 
விரிவுபடுததுவதற்கு  முடிவு 
்சய்துள்ளார.
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மாவிடடபுரம் ்பண்கள் கிராம 
அபிவிருததி சங்கததின் தணைவரான  
தனபாைசிங்கம்  ராசமணி 
‘அகடிவ் சிடடிஸன்’ பயிற்சியில் 
பஙகுபற்றினார. மாவிடடபுரததிலுள்ள 
ராசமணியின் கிராமததிலிருநத 
்காணி,  சிறிய அளவிைான 
பதாடடம் ்சய்ய  சிைநத நிணையில் 
்காைபபடடது. இருபபினும், 
நிணையான சூரிய ஒளி, ஈரபபதன் 
மற்றும் வளமான மணணைப 
பயன்படுததுவது பற்றி யாரும் 
பயாசிததிருக்கவில்ணை 

மாவிடடபுரததில், இைஙண்கயின் 
உள்நாடடுப பபாரில் ்காயமணடநத  பை 
ஆண்கள் ஊனமுற்ைவர்களா்க வீடு 
திரும்பியிருநதனர. அவர்கள் தமது 
குடும்பததில் பிரதான “வருமானம் 
மீடடுபவரா்க” இருநத பபாதிலும், 
அவர்களால் தமது குடும்பங்களுககு 
உதவ முடிநதிருக்கவில்ணை. இதன் 
விணளவா்க, ்பாதுவா்க இருநத 
ஆண்களின் வகிபஙகிணனப 
்பண்கள் நிரபப பவணடியிருநதது, 
ஆனால் அவர்களின் ்கல்வியறிவு 
பபாதாணம, மடடுபபடுததபபடட 
திைன்்கள் மற்றும் சமூ்க இழிவுணர்கள் 
என்பன அதற்கு தணட்களா்க 
்காைபபடடன.

“2005 ல் வீட்டு வன்முடைககான  �ட்ைம் இருந்்த்பாதிலும், 
வீட்டு வன்முடைகள்  குடையவில்டல. �ட்ைரீதியான 

�ைவடிகடககளூைாக  மட்டும் வீட்டு வன்முடைடய ஒழிகக 
முடியாது என்பது இங்க ச்தளிவாகிைது. மாைாக, சபண்கள் 

மற்றும் சிறுமிகளுககு எதிைான வன்முடைடய (VAWG) 
ஒழிகக �ட்ைம், அைசு, சபாது மககள் மற்றும்  உறுதியான  

்தனி�பரகள் ்பான்ை பல துடைகள் கூட்டுப சபாறுபபிடன  
ஏற்க ்வண்டும். பாதிககபபட்ைவடையும் அவைது உள  

ஆ்ைாககிய்தட்தயும் மட்டு்ம வன்முடை பாதிககிைது 
என்ை ்தவைான எண்ணககருவில் �ாம்  இருககி்ைாம். 
இது உண்டமயல்ல, ஏசனன்ைால்  சபண்கள் மற்றும் 

சிறுமிகளுககு எதிைான வன்முடையானது  (VAWG)  
அவளில்,  அவளது குடும்ப்ததில், அவள் �மூக்ததில்   

மற்றும் அவளது �ாட்டில் கூை ்தாகக்தட்த ஏற்படு்ததுகிைது.  
சபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுககு எதிைான வன்முடை 

(VAWG) பற்றி �ாம் ஒன்றிடணந்து சிந்திககும்்பாது, 
அ்தடன்த ்தடுபபதில் கவனம் ச�லு்ததி �ாட்டில் வலுவான 

குடும்பஙகடள உருவாகக முடியும் ”. 

நளினி ைடனைகாஜகா,
பால்நிணை மற்றும் மனித 
உரிணம்கள் ஆபைாச்கர, அமரவு 
மடடுறுததுனர, மாவடட ்கருததணவ, 
யாழ்பபாைம்

“விையபகிரவு அமரவுகளின் 
்பாது, சபாருளா்தாை 
சுயாதீன்ததின் முககிய்தது-
வ்தட்தப பற்றி �ான் 
கற்றுகசகாண்்ைன். 
சபண்கள் நிடலயான 
வருமானம் கிடைபபதுைன் 
நிதி மற்றும் அவரகளுக-
குள்ளான  ப்தற்ைஙகடள 
விடுவி்த்தால் அவரகளால் 
வீட்டுககு பஙகளிகக முடியும்,”

த .ைகாசமணி,
அகடிவ் சிடடிஸன், 
மாவிடடபுரம், யாழ்பபாைம்

அவருணடய சமூ்க ்சயற்பாடடு 
்சயற்திடடததிற்கு, வீடடுத 
பதாடட  முன்முயற்சிணயச்  ்சய்ய 
தீரமானிததார. அவர தனது உள்ளூர 
சமூ்கததில் குணைதது மதிபபிடபபடட 
தாய்மார்களுடன்  பயன்படுததபபடாத 
வளம் மிக்க நிைங்கணள இணைததார.

தாவரங்கள், இயற்ண்க பூச்சி 
்்கால்லி  மற்றும் இயற்ண்க 
உரங்கணள அருகிலுள்ள உள்ளூர 
விவசாய பணணையிலிருநது  
்்காள்முதல் ்சய்தார. 
்வளிவாரி வளவாளர்களின் 
உதவியுடன், தாய்மார்கள்  விவசாய 
நுடபங்கள் மற்றும் பசதன 
விவசாய நணடமுணை்கணளக 
்கற்றுக்்காணடார்கள்.  பபாஞ்சி, 
்கததரி, தக்காளி, ்வணடி மற்றும் 
பூசணி  ஆகியவற்ணை இக குழு 
பயிரிடடது.

அவர்கள் தததமது குடும்ப வருவாணய 
ஈடடுபவர்களா்க ்வற்றியீடடியதால், 
இநத நி்கழ்ச்சிததிடடம் 
பஙப்கற்பாளர்களுககு ஒரு திருபபு 
முணனயா்க அணமநதது.

அவர்கள் பைம் சம்பாதிததார்கள்; 
எதிர்காைததிற்்கான இைாபங்கணள 
பசமிததார்கள்;  அவர்களது 
குடும்பங்களின் வாழ்வாதாரதணத 
வளரததார்கள். பமலும், இநதத 
திடடமானது ஓய்வுபநரததிற்்கான 
தைமா்கவும்   மாற்ைபபடடது, 
ஏ்னனில் தாய்மார்கள் சமூ்கதணத 
இணைக்கவும், ்கடடி்யழுபபவும், 
உணரயாடவும்  இதணனப 
பயன்படுததினார்கள்.

்காைபபபாககில், இத  
திடடமானது அதி்கமான 
்பண்கணள பஙகுதாரர்களா்க 
நியமிததது, அததுடன் “ம்களிர 
குழுக்கணள” வலுவூடடியதுடன் 
அடுதத தணைமுணைக்கான  
முன்மாதிரி்கணளயும்  உருவாககியது.

இணளஞர்கள் பபான்ை பிை 
பஙகுதாரர்கணள இணைபபதன்  
மூைமும், மா மரங்கள் பபான்ை 
பயிர்கணள அதி்கமா்கப   பயிரிடுவதன் 
மூைமும் தனது சமூ்க ்சயற்பாடடு 
நி்கழ்ச்சிததிடடதணத விரிவாக்க  
ராசமணி திடடமிடடுகின்ைார. 



பக்கம்  - 19

ஆணகளின் குைல்கள
இநத திடடம், வன்முணையற்ை  
சமூ்கதணத உருவாக்க 
ஆண்கணளயும் சிறுவன்்கணளயும் 
ஈடுபடுததுவதில் வலுவான 
்கவனததிணன  ்சலுததுகிைது. 
பாலியல் மற்றும் பால்நிணை 
வன்முணை ்தாடரபான   (SGBV)  
ஆண்களுக்கான விழிபபுைரவு 
அமரவின் மூைம், ்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணை்கள்  (VAWG) ்தாடரபான 
தவைான எணைக்கருக்கணள  
மீள்பரிசீலிக்கவும் பாலியல் மற்றும் 
பால்நிணை வன்முணைணய (SGBV) ஒரு 
மனித உரிணம மீைைா்க உைரவும் 
ஊககுவிக்கபபடடனர. அவர்கள் 
்பாறுபபுள்ள குடிம்கன்்களா்க 
இருக்க ஊககுவிக்கபபடடதுடன் 
அவர்களது உள்ளூர சமூ்கங்களில் 
பாலின சமததுவததிற்்கான 
தூதுவரா்களா்கவும் 
பரிநதுணரபபவர்களா்கவும் 
உருவாககினார்கள் .

அம்பாநபதாடணட  மற்றும் 
்மானரா்கணையில் , இந 
நி்கழ்ச்சிததிடடமானது ‘மகிழ்ச்சியான 
குடும்பங்கள்’ மற்றும் ‘அன்பான 
தநணத’ பபான்ை நி்கழ்ச்சி்களினூடா்க 
ஆபராககியமான உைவு்கள் என்பணத 
ணமயமா்கக ்்காணடிருநதது. 
தனிபபடட நபர்களின் பங்களிபணபக 
்காடடிலும் குடும்பங்களின் அணமபபு 
மூைம் பாலியல் மற்றும் பால்நிணை 
க அடிபபணடயிைான வன்முணைணய  
(SGBV) எடுததியம்புதல் சிைநத  
தாக்கதணத ஏற்படுதது்மன 
வளவாளர ்கபிை ராசநாயக்க 
நம்பினார.

அவரது அமரவான “பவடிகண்க 
சணமயைணை” , பால்நிணை 
சார   மூட வழக்கங்கணள 
சவாலுககுடபடுததியதுடன்  
பஙப்கற்பாளர்கள் வீடடுபபணி்கள் 
சாரநத தமது முன் எணைங்கணள 
சவாலுககுடபடுததியது.  

்கபிைவின் அமரவில் பஙப்கற்ை, 
வைஸமுல்ணையின்  ்கைஹிடடிய 
கிழகண்கச் பசரநத பிரசாத சமன் 
குமார இநத குறிபபிடட அமரணவ 
அனுபவிததார. ஒரு ்காளான் ்கறிணய 
சணமக்க ஆண்கள் ஒததுணழததனர, 
அவர அணத ஒரு மைக்கமுடியாத 
அனுபவமா்க நிணனவு கூரநதார. 
அவர வீடு திரும்பியபபாது, அமரவில் 
இருநது அவர ்பற்றுக்்காணட  
பாடங்கணளப பகிரநது ்்காணடார:

“ பாலியல் மற்றும் 
பால்நிடல �ார  

வன்முடைடய்த  
(SGBV)  ்தடுபப்தற்கான 

வழககாற்று நியமஙகடள  
குடும்பஙகள் நிறுவ 

முடியும் என்ப்தால் 
�ாஙகள் குடும்பஙகடள 

ஈடுபடு்ததி்னாம். இந்்த 
திட்ை்ததின் விழிபபுணரவு 

அமரவுகளின் மூலம் பல 
ஆண்களின் மனநிடல 

மாற்ை்ததிற்கு �ாஙகள் 
உ்தவி்னாம்; பாலியல் 

“இவ்வடகயான  ஒரு 
நிகழ்ச்சியில் �ான் 
பங்கற்ைது இது்வ 
மு்தல் ்தைடவயாகும்.  
அது மனதுககு இ்தமாக 
இருந்்தது; அங்க ஒரு 
கைபபந்து ்பாட்டி, ஒரு 
�டமயல் ்பாட்டி மற்றும் 
ஒரு இட� நிகழ்ச்சி 
�டைசபற்ைது. பாலியல் 
மற்றும் பால்நிடல 
�ார வன்முடையின்  
(SGBV) சபாதுவான 
பிைச்சிடனகள் 
ச்தாைரபாக ்பசி்னாம், 

பிைசகாத் சமன் குமகாை,
்கைஹிடடிய கிழககு, வைஸமுல்ணை

மற்றும் பால்நிடல �ார வன்முடைககு (SGBV) எதிைாக 
நிற்கவும் படழடமயான எண்ணஙகடள விடுவிககவும்,  

புதிய கண்்ணாட்ைஙகடள்த ்தழுவவும் இந்்த �மூகப 
பிைச்சிடனகடள சவளிகசகாணை தீவிைமாக 

தீரவுகடள்த ்்தைவும் ்தந்ட்தயரகடள  ஊககுவி்த்்தாம், “

கபில ைகாசநகாயகக,
பால்நிணை சார  ஆபைாச்கர மற்றும் 

“மனிதர்களின் குரல்்கள்”அணமபபின் நிறுவனர

அட்த அடையாளம் காணவும் அ்தன் பின்னர 
அ்தற்கு பதிலளிககவும் எவ்வாைான �ைவடிகடககள் 
எடுகக ்வண்டும் என்பது பற்றி ்பசி்னாம். �ான் 
எனது �மூக்ததிற்கு்த திரும்ப ச�ன்ைதிலிருந்து, 
�ான் மிகவும் அவ்தான்ததுைனும், அககடையுைனும் 
, மறுசமாழியளிககககூடியவனாகவும்  இருந்்்தன். 
�ான் கற்றுகசகாண்ை விஷயஙகள் ச்தாைரபாக 
எனது குடும்ப்ததினரகளிைமும் �ண்பரகளிைமும் 
கூறியிருககி்ைன்.”
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“மக்கள் மறுவாழ்விலிருநது 
திரும்பியதிலிருநது , எங்கள் 
மீனவர சமூ்கததில்  பை சவால்்கள் 
இருநது வருகின்ைன.” என்று 
யாழ்பபாைததின் ்தல்லிபணள 
பிரபதசததிலுள்ள நல்லிைக்கபுரம் 
என்ை கிராமததின் தணைவர 
முததுராஜா இன்பராசா கூறினார. 

 தனது சமூ்கததிலுள்ள ஆண்கள் 
எதிர பாலினதணதப பற்றிய தங்கள் 
்கருதணதயும் நடததுமுணைணயயும் 
மாற்ை பவணடும் என இன்பராசா 
நம்புகிைார. ்தருக்களில் நி்கழும் 
பாலியல் துன்புறுததலிருநது, 
பபாணதப்பாருள் / மதுவின் தவைான 
பாவணனயுடன் ்தாடரபுணடய 
துஷ்பிரபயா்கததினால் தூணடபபடும் 
வன்முணை மற்றும் இணைய 
வன்முணை வணர, அணனதது வயது 
்பண்களும் பால்நிணை சார 
வன்முணைணய எதிர்்காள்கின்ைனர.

நல்லிைக்கபுரததில்  அவர 
்கைநது்்காணட ‘ஆண்களுக்கான 
விழிபபுைரவு அமரவானது’  
குடும்பங்கள் ஆபராககியமான 
உைவு்கணள வழிநடததுவதற்கு 
ஊககுவிததது.

“்பண்கள் மற்றும் ஆண்கள் 
இருவரும் சமூ்கததில் அநீதிணயயும் 
வன்முணைணயயும் எதிர்்காள்வணத 
நான் பாரததிருககிபைன்” 
என்று  ்கணட ணவததிருபபவரும் 
பஙகுபற்றுனருமான டி.எம். 
உபபுல் சாநத திஸஸாநாயக்க  
கூறினார. வகுரு்வைவில்  
நணட்பற்ை ‘ஆண்களுக்கான 
விழிபபுைரவு அமரவு’ மூைம், 
்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்கணள 
(VAWG) எதிரதது ்சயற்பட , 
்தாடரநது தனது ஆதரணவயும்  
பரிநதுணரபணபயும் வழங்க பவணடும் 
என்பணத ்கற்றுக்்காணடார.  
“நான் சமூ்கதணத மாற்ை 
உதவுகின்ை முணைணம்கணளயும் 
்கற்றுக்்காணபடன். ்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணை்கள் (VAWG) நி்கழும் பபாது, 
அதணனக ண்கயாள்வதற்்கான 
ணதரியமும் ்கல்வியும் எனககு உணடு,” 
என்று அமரவு பற்றி அவர கூறினார.

ஆகடிவ் சிடடிசனின் ்கற்ைல் 
பயைமான ‘நதி’ ்சயற்பாடடினால் 
பநரமு்கமா்க உநதபபடட  உபபுல் 
சாநத சமூ்க மாற்ைதணத அவர 
மூைமா்கவும், அவரது எணைங்கள் 
மற்றும் ்சயல்்கள் மூைமா்கவும்  
முதலில் ்தாடங்கபபட 
பவணடும் என நம்புகிைார. 
அடுதது , தனது நம்பிகண்க்கள் 
மற்றும் அனுபவங்கணள தனது 
குடும்பததினர, ்பற்பைார  மற்றும்  
கூடடுக குடும்பததினருககும் 
்தரியபபடுதத எணணுகிைார. 
பின்னர, இநத பாடங்கணள 
தனது வாழ்கண்கயிலுள்ள  
நணபர்கள், அறிமு்கமானவர்கள், 
்பரியவர்கள் மற்றும் சமூ்க 
உறுபபினர்கள் பபான்பைாருககும் 
வழங்க விரும்புகிைார. ்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணை்கணள (VAWG) பற்றி தனது 
சமூ்கததிற்கு ்வளிபபடுததுவது 
சிைநத இைஙண்கணய உருவாக்க 
அவர்களுககு உதவும் என நம்புகிைார. 

�ான் ஒரு மனி்தனிைம் 
“வன்முடைடய 
பயன்படு்த்த ்வண்ைாம்” 
என்று கூறும்்பாது, 
அது உண்டமயில் 
அவருககு புரியவில்டல, 
ஆனால்  அது ஒரு 
குழுவில் அவருககுக 
கற்பிககபபட்ைால், அந்்த 
அனுபவ்ததிலிருந்து அவர 
்மலும் கற்றுகசகாள்கிைார. 
�ான் குறிபபாக இந்்த 
திட்ை்த்தால் ச்தாைஙகபபட்ை 
‘ஒன்று ்�ரந்்த 
உடையாைல்களுககு’, 
�ன்றியுள்ளவனாக 
இருககி்ைன்.”

“அடு்தது, �ாஙகள் 
வன்முடை மற்றும் �மூக 

இைர பிைச்சிடனகடள 
தீரபப்தால் இவற்டை 
மககளின் வாழ்கடக 

மற்றும் மனதிலிருந்து  
நீகக, முடியும். அட்த 

ச்தாைஙகுவ்தற்கு சிைந்்த 
இைம் என்னிைமிருந்து என 

�ான் �ம்புகி்ைன். ”

டி.எம். உபபுல் சகாந்த  
திஸ்காநகாயகக,

்மானரா்கணை 

்டபிளயூ.எம். உதகான  மதுமல்,
புததை, ்மானரா்கணை 

“இ்ததிட்ைமானது பாலியல் மற்றும் பால்நிடல �ார  
வன்முடைடய  (SGBV) அடையாளம் கண்டு தீரபப்தற்கு  

எனககு  உ்தவியதுைன், குடும்ப அலகிலிருந்து   ச்தாைஙகி 
படிபபடியாக முழு கிைாம்ததிற்கும் அந்்த விைய்தட்தப 

பைபபியது. உள்ளூர �மூக்ததின் குடும்பஙகள் இப்பாது 
ஆ்ைாககியமான உைவுகளின் முககிய்ததுவ்தட்தப 
புரிந்துசகாள்வதுைன் அவரகளின் குடும்பஙகளில் 
ப்தற்ைஙகடளயும் வன்முடைடயயும் டகயாளும் 

கருவிகடளயும் சகாண்டுள்ளனர”

எம். இன்பைகாசகா,
நல்லிைக்கபுரம், 

்தல்லிபபணள, யாழ்பபாைம்
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இர்ளஞர்களின்  
குைல்கள
ைக்ஷி்கா  பியுமாலி 
்மானரா்கணையிலுள்ள  தனது 
கிராமமான டிகயாயவில் இணைய 
வன்முணையுடன் ்தாடரபுணடய 
தற்்்காணை்கள் அதி்கரிதது 
வருவணதக ்கவனிததார. அவரது 
சமூ்கததில் பை இணளபயார்கள் சமூ்க 
ஊட்கங்கணளயும் இணையதணதயும் 
பயன்படுததினார்கள். 

்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்களில்  (VAWG), 
இணைய வன்முணைணயயும்  
உள்ளடககியது என்பணத ‘்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணைணய அணடயாளம் ்கணடு 
தீரக்க சமூ்கங்கணள வலுவூடடல்’ 
மூைம் அவர அறிநது ்்காணடார. 
நி்கழ்நிணையில் (சமூ்க ஊட்கங்களில்) 
்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்கள் 
மீதான வன்முணைணய எதிரததுப 
பபாராடுதல்’ என்ை சமூ்க ்சயடபாடடு 
நி்கழ்ச்சிததிடடதததினூடா்க  
தனது உள்ளூர சமுதாயததில் 
உள்ள இளம் மற்றும் வயதான 
உறுபபினர்களுககு   அறிவூடட முடிவு 
்சய்தார. பசணவ வழஙகுநர்கள் 
பபான்ை பை பஙகுதாரர்களின் 
ஆதரணவ அவர உள்வாஙகியதுடன், 
ஒரு சுவ்ராடடி பிரச்சாரதணதத 
்தாடஙகினார. இநத நடவடிகண்க்கள் 
பநரமணையான முடிவு்கணளத 
தநதன, பமலும் நி்கழ்நிணையில்  
வன்முணை நி்கழ்நதாலும், அது 
அன்ைாட வாழ்கண்கயில் உறுதியான 
தாக்கங்கணள ஏற்படுததுகிைது 
என்பணத சமூ்கம் அறிநது்்காள்ள 
உதவியது.

�மூக ஊைக முயற்சிககாக  �மூக ச�யற்றிட்ைஙகடள 
மீண்டும் மீண்டும் அமுல்படு்ததுவ்தற்கும் விழிபபுணரடவ 

விரிவடையச் ச�யயவும் டிகயாயவிலுள்ள  இடளஞரகடள 
அணிதிைட்டுகி்ைாம். �ான் பாலின �ம்ததுவ்தட்தயும் 

வன்முடை இல்லா்த �மு்தாய்தட்தயும் அடைய, 
�மூக மட்ை்ததில் எடுககபபட்ை �ைவடிகடககளின் 

முககிய்ததுவ்தட்த உணரந்்்தன். ”

லக்ஷிககா  பியுமகாலி,
அகடிவ் சிடடிஸன்  (டிகயாய), 

பதசிய ்கருததணவ, ்்காழும்பு 2019

“ஒரு கிைாம்தட்தச் 
்�ரந்்த ஒரு சபண்ணாக, 
சகாழும்பில்  �டைசபற்ை  
்்தசிய கரு்த்தடவயில், 
பைந்்த பாரடவயாளரகளுககு 
முன்னால், எனது 
�மு்தாய்தட்த  
பிைதிநிதி்ததுவபபடு்ததி  
்பசிய்ததில் �ான் மிகவும் 
சபருடம அடைகி்ைன்.  
�மூக �ைவடிகடககடள 
பிைதிபலிககவும், 
‘நிகழ்நிடலயில் (�மூக 
ஊைகஙகளில்) சபண்கள் 
மற்றும் சிறுமிகள் மீ்தான 
வன்முடைடய எதிர்ததுப 
்பாைாடு்தல்’ எனும் எஙகள் 

“சபண் ்தடலடம்த்ததுவ குடும்ப்ததிலிருந்துவந்து, 
�ான் எதிரசகாண்ை �வால்களில் �ான் ்தனியாக 
இருபப்தான ஒரு ்தவைான எண்ண்ததில் இருந்்்தன். 
யாழ்பபாண்ததில் நிகழ்ந்்த, மாவட்ை கரு்த்தடவயில் 
ஒரு இடளஞர மன்ை்ததில் �ான் பல சபண்கடளயும் 
்தனியான ்தாயமாரகடளயும் �ந்தி்த்த்பாது இது 
மாற்ைமடைந்்தது. சபண்களதும் அவரகளது வாழ்வ்தற்கான 
்பாைாட்ைஙகடளயும்    பற்றிய இ்தய்தட்த ச�ாருககுகின்ை  
கட்தகடள �ான் ்கட்்ைன்.்தஙகளுககாக ச�ாந்்தமாக  
குைல்சகாடுகக முடியா்த  சபண்களுககான குைலாக 
இருபபதில் �ான் உறுதியாக  உள்ளதுைன், யாழ்பபாணப  
பல்கடலககழக்தட்த ்தளமாகக சகாண்டு �ானும் எனது 
�ண்பரகளும்  ச்தாைஙகிய ச்தாண்டு அடமபபான ‘மனி்தம்’ 
மூலம் இப்பாது அவரகடள வலுவூட்டி வருகி்ைன். ”

நி்வதகா சிவைகாஜகா,
அகடிவ் சிடடிஸன், யாழ்பபாைப பல்்கணைக்கழ்கம், 
்கருததாடல் குழுவின் பபச்சாளர    இணளஞர மன்ைம் - 
யாழ்பபாைக ்கருததணவ-2019  

ைக்ஷி்கா தான் ்கற்றுக்்காணட 
பாடங்கணளயும், தனககுக கிணடதத  
அனுபவங்கணளயும் ்்காழும்பில் 
நடநத பதசிய ்கருததணவயில் 
அளிகண்க ்சய்திருநதார. 
ஒன்றிணைநத உள்ளூர நடவடிக-
ண்க்கள் ஒரு பதசிய பநாக்கதணத 
முன்பனற்ை உதவியது என்பணத அவர 
இஙப்க அறிநது ்்காணடார.
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பிரதீப பிரசன்னா , தனது 
கிராமமான ்மானரா்கைாவில் 
உள்ள ்்க்சல்வதணதயில், குடும்ப 
பிரச்சணன்கள், விவா்கரதது மற்றும் 
பபாணதப்பாருள் / மதுவின் தவைான 
பாவணனயுடன் ்தாடரபுணடய 
துஷ்பிரபயா்கம் ஆகியவற்ணைக 
்கவனிதத பபாதிலும்; அவர்களின் 
்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்களுடனான 
(VAWG) ்தாடரபு குறிதது அவருககு 
மடடுபபடுததபபடட புரிதபை 
்காைபபடடது.  அவரது கிராம 
உணரயாடலின் தணைபபா்க 
“்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்கள்” (VAWG) 
இருநதபதயில்ணை.  அவர ஒரு 
பஙகுபற்றுனரா்க ‘்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணைணய ்கணடு தீரக்க 
சமூ்கங்கணள வலிவூடடல்’ 
திடடததில் இணைநத  பபாது, அவர 
அவற்றின் ஒன்றுடன் ஒன்ைான 
்தாடரபிணனப   புரிநது ்்காணடார.  
பாலியல் மற்றும் பால்நிணை சார  
வன்முணை்களுககு வழிவகுககும் 
பல்பவறு ்காரணி்கள் மற்றும் அதன் 
பல்பவறு வடிவங்கணளப பற்றி 
4 நாட்களா்க நி்கழ்நத அமரவில் 
அறிநது ்்காணடார. 

 ‘மகிழ்ச்சியான குடும்பங்கள்’ என்ை 
திடடதணத அணமபபதன் மூைம் 
தனது உள்ளூர சமூ்கததிலுள்ள 
குடும்பங்களின் பங்களிபபு 
மற்றும் ்கல்வி மூைமா்கவும்  இநத 
பிரச்சிணனணய ண்கயாள பிரதீப 
முடிவு ்சய்தார.

அதணன ்தாடரநது, 
அவரது குழுவானது 70 
பஙகுபற்றுனர்களுக்கான  
‘சநபதாசமான குடும்பங்கள்’ 
பாசணை ஒன்றிணன  நடாததியது. 
இணளஞர்கள், ்பரியவர்கள் 
மற்றும் அரச   அதி்காரி்கள் பபான்ை 
பல்பவறு பஙகுதாரர்கள்  தங்கள் 
உதவி்கணள வழஙகினார. உள்ளூர 
சமூ்கததில்  “பாலியல் மற்றும் 
பால்நிணை சார வன்முணை்கள்” 
பற்றிய ்கருததாடல்்கணள அவரர்கள் 
இணைநது நி்கழ்ததினார்கள். தனது 
உள்ளூர சமூ்கததில் இவ்வாைான  
்கருததாடல்்கள், ஒரு உணரயாடலின் 
விளிம்பு்களிைல்ைாது  ணமயததில் 
இருக்க பவணடும் என பிரதீப 
நம்புகிைார.

இநத திடடததின் மூன்ைாவது மற்றும் 
இறுதி நி்கழ்விற்்கா்க,  ்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணை்களில்  (VAWG) குறிபபா்க 
வீடடு வன்முணை்களில் தணையிடடுத 
தீரபபதற்்கா்க   உள்ளூர சமூ்கததில் 
ஒரு ‘விழிபபூடடல் குழுணவ’ உருவாக்க 
30 பபணர பதரந்தடுததனர. 

பிரதீப, தனது உள்ளூர சமூ்கததிலுள்ள  
குடும்பங்களுககு தனது திடடம் 
ஏற்படுததிய நிணைபபணதகு தாக்கம் 
குறிதது மகிழ்ச்சியணடகிைார.

“இந்்த நிகழ்ச்சிககு 
முன்பு பாலியல் 
மற்றும் பால்நிடல 
�ார வன்முடை பற்றி 
எனககு எந்்தவி்தமான 
புரி்தலும் இல்டல. 
சபண்கள் பாலியல் 
துன்புறு்த்தல்கடள 
மட்டுமல்ல; அவரகள் 
சபாருளா்தாை வன்முடை, 
உைல் ரீதியான வன்முடை 
மற்றும் உளவியல் 
துஷ்பிை்யாகஙகடளயும் 
எதிரசகாள்கின்ைனர. ”

பிைதீப பிைசன்னகா,
அகடிவ் சிடடிஸன், 
்்க்சல்வதணத

‘துைதிஷ்ை்தட்த’ சகாண்டு வைககூடும் 
என்ை ்தவைான எண்ணககரு 

காணபபடுகிைது. இது பாகுபடு்த்தல் 
மற்றும் ஓைஙகட்ைபபடு்தலின் ஒரு 

வடிவமாகும்; இந்்த பிைச்�டனகடள 
டகயாள்வ்தற்கு , திைந்்த 

மனநிடலயுள்ள இடளஞரகடள 
உள்வாஙகுவ்தற்கு �ான் 

எண்ணியுள்்ளன்.. ”

்ககாபினி அன்்டனி  சைகஸ,
அகடிவ் சிடடிஸன், 

மாைவி, யாழ்பபாைப  பல்்கணைக்கழ்கம்

“்பாரினால் கணவடன இழந்்த சபண்கள் 
பலருள்ள  புனரவாழ்வு டமயஙகளில் 
�ான் பணிபுரிந்திருககி்ைன். அவரகள் 
அழகுக கடல  ்பான்ை பல்்வறுபட்ை 
திைன்களில் பயிற்றிவிககபபட்டிருந்்தாலும், 
குடும்ப ச�யல்பாடுகளிலிருந்தும் வி்�ஷ 
நிகழ்வுகளிலிருந்தும் இன்னும் அவரகள் 
விலககபபடுகிைாரகள், ஏசனன்ைால், அவரகள் 
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சமூக  இலகுபடுத்துனர்களின் 
குைல்கள

மீடடல் சுருக்கததிணன  நாங்கள் 
உருவாககிபனாம். சமூ்கததில் 
அவற்றின் ்சயல்்கணள 
விளக்கவும்,அணத யதாரதத 
சூழ்நிணையில் ண்கயாளுவற்கும் 
எணைங்கணளத தூணடுவதற்கும் 
இணத நாங்கள்  பயன்படுததிபனாம், ” 
என்று  ்ைபமா கூறினார.

அவர யாழ்பபாைததில் நடததிய 
அமரவில் அ.்கணைம்கள் 
பதிைளிதத விததணதக  ்கவனிததார.  
்கணைம்களின்  ஆற்ைலும் 
உற்சா்கமும் அவருககுத தனிததுத 
்தன்படடன. அவரது வயணத 
தாணடி, அதி்கரிதது வரும் உைரச்சி 
ரீதியான துஷ்பிரபயா்கததிணன   
எதிரதது நிக்கவும் , தனது சமூ்கமான 
நல்லிைக்கபபுைததிணன   ஒரு 
பாது்காபபான சூழைா்க உருவாக்கவும் 
அவர விரும்பினார.

“இணளஞர்களிடம் கூட இல்ைாத சகதி, 
அவருககும் அவர  குழுவினரிடமும் 
்காைபபடடது. அவர்கள் பநரக 
்கணடபபிடிபபாளர்களா்கவும் 
அரபபணிபபுடனும்  உற்சா்கததுடனும் 
இருநதனர. அததுடன் தமது 
வகிபஙகு்கணள மி்கவும் தீவிரமா்க 
எடுததுக ்்காணடனர” என்பணதயும் 
்ைபமா அவதானிததார.

அவரது சமூ்க ்சயடபாடடு 
நி்கழ்ச்சி திடடததிற்்கா்க, அவர 
பஙகுபற்றுனர்களுககு அவர்கள் 
தங்கணள ்வளிபபடுதத ஒரு 
ஈடுபாடுமிக்க அமரணவயும்,  
உைரவு ரீதியான துஷ்பிரபயா்கம் 
்தாடரபான சிகிச்ணச அமரணவ 
நி்கழ்ததியதுடன் , குடும்பங்கள் 
மற்றும் ்பரியவர்களுக்கான 
குழநணத்கள் தினதணதயும் அவர 
நடாததினார. மகிழ்ச்சியானதும்  
அணமதியானதுமான  சமூ்கதணத 
உருவாககுவதற்கு ஒரு கூடடு 
நடவடிகண்க எடுபபதற்கும் 
நி்கழ்வு்கணள நடததுவதற்கும் 
அவர்கள் ஒன்றுகூடியபபாது, கிராம 
உததிபயா்கததர்களும் சமூ்கத 
தணைவரும் சமூ்கததில் மாற்ைம் 
ஒன்றிணன ்கணடனர. 

“எனககு தனிநபர்கணளப புரிநது 
்்காள்வதற்்கா்க  அமரவு்கணள 
நடததுவது பிடிககும். நடததும் பபாது, 
அமரவு்கள் சிநதிக்கத தூணடுவதா்க 
இருபபணதயும் பஙகுபற்றுனர்கள் 
தங்கணளயும் தங்கள் சமூ்கதணதயும்  
நன்கு புரிநது்்காள்ள உதவியணதயும் 
நான் அவதானிதபதன்,” என   ்ைபமா 
கூறினார.

“�மூக்ததிலுள்ள  பிைச்�டனகடள புரிந்து சகாள்வது 
பற்றிய்்த “அகடிவ் சிட்டிஸன்” திட்ைமாகும். இது ஒரு 

்தனி�பரிைமிருந்து �மூக்ததிற்கு  ்தகவல்கடள 
வழஙகுவது பற்றிய்தாகும். இது ஒரு புரிந்துணரவின்  

ச�யல்முடையாகும் . ”

சை்மகா ஷிேகான்,
அகடிவ் சிடடிஸன் இைகுபடுததுனரபுரிநதுைரவு மீதான  ்ரபமாவின்  

்கவனம், அவரது தனிபபடட 
்சயல்்களில் ்வளிபபடடது. ஒரு 
சநதரபபததில் ்ைபமாவும் அவரது 
இணை இைகுபடுததுனரான  
சிநது்கா விபவ்கானநதன் 
அவர்களும், பாலியல் மற்றும் 
பால்நிணை சார வன்முணை்கள் 
(SGBV) பற்றிய ்கருததாடணைத 
்தாடஙகியபபாது, கூருைரவான 
்வளிபபாடு்கள் ஏற்படடன. அநத 
சநதரபபததில், ஒருவருக்்காருவர 
மனம் திைநது பபசுவதற்்கான  
இணைணமணய பஙகுபற்றுனர்களுககு  
வழஙகுவதற்்கா்க  அவர அணைணய 
விடடு ்வளிபயறினார. அமரவில் 
அவரது பிரசன்னம் முககியமானதா்க 
இருநதாலும்,, அவர அஙகு இல்ைாமல் 
இருநதணம அமரவு பமலும் 
ஆக்கபூரவமா்க விரிவணடவதற்கு 
உதவியது .

 “சூழணமவிற்ப்கற்ை  வண்கயில் 
கூருைரவுடன்  இருபபது ஒரு 
இைகுபடுததுனரின் ்பாறுபபாகும், 
இதனால், பஙகுபற்றுனர்கள் 
்சௌ்கரியதணத  உைர முடியும்,” என 
்ைபமா கூறினார.

அவரும் சிநது்காவாவும் பால்நிணை 
சாரநத பஙகுபற்றுனர்களின்  
புரிதணை பமம்படுதத அகடிவ் 
சிடடிஸன்  ்கருவித்தாகுபபு்களில் 
உள்ள பை பயிற்சி்கணளப 
பயன்படுததினார்கள். “அதி்கார 
நணட’’ என்ை பயிற்சியின் மூைம், 
அதி்காரததின் படிநிணை பற்றி 
பஙகுபற்றுனர்கள் அறிநது 
்்காணடனர. பமல்நிணையில் 
யார நிணைநிறுததபபடுகிைார்கள்? 
கீழ்நிணையில் யார 
நிணைநிறுததபபடுகிைார்கள்? 
அதி்காரததிணன பமலும் 
புரிநது்்காள்ள, இைகுபடுததுனர்கள் 
பஙகுபற்றுனர்களிடம்  ப்கள்வி்கணளக 
ப்கடடதுடன் பமலும்  நணடமுணை 
உதாரை சம்பவங்கணளக ்்காணடு 
வநதனர. 

“நாங்கள், ்பண்கள் எதிர்்காள்ளும் 
சவால்்கணள ்வளிக்்காைர 
ப்கள்வி்கணளக ப்கடபடாம்.  
அதன்பின் ஒரு நபர அவ்வாறு 
்சயல்படடதற்்கான ்காரைங்கணள 
புரிநது்்காள்வதற்கு ஒரு 

“சபண்கள் மற்றும் 
இடளஞரகள் குறிபபாக 
பாலியல் மற்றும் பால்நிடல 
�ார  வன்முடைகளிலிருந்து  
(SGBV)  மீண்ைவரகள்  /
்தஙகடள மீட்ைவரகள் 
சபண்கள் உரிடமகளுககாக 
பணி  ச�யய்த 
ச்தாைஙகுவ்தடனக 
கண்கூைாகப பாரபப்்த , 
�ாஙகள் �ரியான வழியில் 
பயணிககி்ைாம் என்ப்தற்கு 
வலுவான �ான்ைாகும். 
ஒரு இலகுபடு்ததுனைாக, 
பால்நிடலடய 
முன்னுரிடமபபடு்ததியுள்ள 
ஒரு பயிற்சியின் 
அஙகமாக  இருபபது 
சுவாைசியமாகவுள்ளது . ”

சிந்துககா வி்வககானந்தன்,
அகடிவ் சிடடிஸன் இைகுபடுததுனர 
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்மானரா்கணை மற்றும் 
அம்பாநபதாடணடணயச் 
பசரநத இணளஞர்கள் மற்றும் 
்பண்களுக்கான பயிற்சி்நறிணய 
அயநதி டி ்சாய்சா மற்றும் ்கயான் 
ராஜபக்ஷ ஆகிபயார நடததினார்கள். 
்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்கணளப 
(VAWG)  பற்றி அமரவு்கணள நடாதத  
“பஙப்கற்ைல் நாட்கம்” மற்றும் 
உணரயாடல் பபான்ை ஆக்கபூரவமான 
மற்றும் ஒன்றிணைநத முணை்கணள 
அவர்கள் பயன்படுததினர.

பஙகுபற்றுனர்கள் மனநதிைநது 
பபசியதும், அவர்கள் வீடடில் 
அனுபவிதத வன்முணை்கள் 
முதலில் மாை பவணடும் என்பணத 
அவர்கள் உைரநதார்கள். அகடிவ் 
சிடடிஸனின்  “்கற்ைல் பயைம்” 
என்ை பகுதியினால்  ்சல்வாககுககு 

உடபடுததபபடட பஙகுபற்றுனர்கள், 
தங்களுககுள்பளபய மாற்ைம், 
அதாவது “என்னிடமிருநது” 
்தாடஙகிபய,  தமது பநரமணையான 
தனிபபடட அனுபவங்கணள பிை 
சமூ்க உறுபபினர்களுககு ்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணை்கணள (VAWG)  எதிர்்காள்ள 
உதவுவதற்குப பயன்படுததைாம்  
என்பணத   உைரநதனர.

“ ஒரு பஙகுபற்றினரும் 
அவரது ்கைவரும் ்தாழிைா்க 
்கடடட பவணை ்சய்தார்கள். 
இநத நி்கழ்ச்சியில் அவர 
்கைநது ்்காள்ள முடிவு 
்சய்திருநதால், அவர பவணைககு 
்சால்ைாதணத அவரது ்கைவர 
்கணடிததிருநதார. அன்ணைய 
இரவு ஆறு அல்ைது ஏழு மணிககு 
அவள் வீடு திரும்பியபபாது,  

இரவு பவணை்கணள அவள் 
விழிததிருநது தாமதமாய் முடிக்க 
பவணடியிருநதது. அவருககு இநத 
நி்கழ்ச்சியில் பஙகுபற்றியது, ஒரு 
்தளிவூடடைா்க இருநததுடன்  
தான் இது ்தாடரபா்க நடவடிகண்க 
எடுக்க பவணடும் என்பணத 
உைரநதார என, பஙகுபற்றுனர 
தனது ்கைவரிடமிருநது ்பற்ை 
குணைவான ஆதரவு குறிதது அயநதி 
கூறினார.

ஒன்றிணைநததா்க தீரதது அடுதது 
வநத 2 நாட்களில், தங்கள் சமூ்க 
்சயற்பாடடு நி்கழ்ச்சி திடடங்களின் 
மூைம் தங்கள் நிணைணய, சமூ்கத 
தணைவர்களா்க வலுபபடுததிக 
்்காணடார்கள்.

இந்்த �மூக்த ்தடலவரகள், 
்தமது வீட்டில் நிகழ்ந்்த  
பால்நிடல �ார  
வன்முடைகளிலிருந்து 
மீண்ைவரகள்  /்தஙகடள 
மீட்ைவரகள், ஆனால், 
அவரகள் மற்ைவரகளுககு 
ச�விமடுபபதுைன் 
அவரகளுககு உ்தவி 
ச�யகிைாரகள் 
என்பட்த, �ாம் அந்்த 
�மூகஙகளுககுள் 
ச�ன்ை ்பாது அறிந்து 
சகாண்்ைாம்.”

அயன்தி டி ்சகாயசகா
அகடிவ் சிடடிஸன் இைகுபடுததுனர 

“�ான் கிைாமபபுை �மூகஙகடளச் ்�ரந்்த பல சபண்கள் 
மற்றும் சிறுமிகளுைன் பணிபுரிந்திருககி்ைன். 

வாழ்�ாள் முழுவதும் அவரகள் பல்்வறு 
கஷ்ைஙகடள �ந்தி்ததிருககிைாரகள், ஆனால் 

ஆண் பஙகுபற்றுனரகடளக காட்டிலும் 
அதிக அரபபணிபடபயும் சபாறுடமடயயும் 

சவளிபபடு்ததினாரகள். இந்்த சபண்கள், 
அடமதியாக ்தமககுள்்ள்ய வளர்ததுக சகாண்ை, 

்தமககானதும், ்தம் குடும்ப்ததினருககானதுமான 
கனவுகடளக சகாண்டிருந்்த்தால், அவரகள் ்தஙகடள 
வலுபபடு்ததிகசகாள்ள மிகவும் ஆரவமாக இருந்்தனர.”

கயகான் ைகாஜபக்ஷ
அகடிவ் சிடடிஸன் இைகுபடுததுனர      
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“பஙகுபற்றுபவரகளின் 
சிந்திககும் வி்தம் 

மாறிவிட்ைது. அவரகள் 
முகம்சகாடுககும் 

பிைச்�டனகடள ்மலும்  
�ம்பிகடகயுைனும் 

சவளிபபடையாகவும் 
கூறுகின்ைாரகள்.”

நந்தகா திஸ்நகாயகக,
்பண்கள் அபிவிருததி அதி்காரி - 

புததை பிரபதச ்சயை்கம்.

ஏணனய ்பண்கள் அபிவிருததி 
அதி்காரி்கணளப பபாை, 
நநதா அடிபணட மடடததில் 
்சயற்படுகிைார.  ஆம் ஆணடில் 
ஒரு வருட , ‘்பண்கள் மற்றும் 
சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணை்கணள அணடயாளம் 
்கணடு தீரபபதற்்கா்க 
சமூ்கங்கணள வலுவூடடல் (VAWG)’ 
பயைதணத ஆரம்பிததபபாது, 
்சயற்பாடடு்களிலிருநது 
திடடங்கணள எடுதது அணத 
பயன்படுததி அவருணடய உள்ளூர 
சமூ்கததில் உள்ள பிரச்சணன்கணள 
தீரபபதற்கு எதிரபாரகின்ைார. 
நி்கழ்ச்சிததிடடததின் மூைம் 
்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்களுககு 
(VAWG) வழிவகுககும் ்காரணி்கள் 
மற்றும் பால்நிணை மற்றும் 
பாலியல் அடிபபணடயிைான 
வன்முணையின்(SGBV) பை 
வடிவங்கள் பற்றியும் அவர 
அறிநது்்காணடார.

“பை ்கருததரஙகு்கள் மூைம் 
சடட நடவடிகண்க்கள் மற்றும் 
ஆபைாசணன்கள்; அதபதாடு 
பாலியல் மற்றும் பால்நிணை 
அடிபபணடயிைான வன்முணை்கள் 
பற்றியும் அறிநது்்காணபடன்.” 
என்று கூறினார. புததை 
பிரபதச ்சயை்கததிலில் 
உள்ள சமூ்க மக்களுககு இந 
நி்கழ்ச்சி ்சன்ைணடநத பின் 
பநரமணையான விணளவு்கணள 
அவதானிததுள்ளார. ்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணை்கணள தடுபபதற்்கான 
்சயன்முணைணமயா்க, 
நிதி மு்காணமததுவம் 
மற்றும் சிறு வியாபாரங்கள் 
பற்றியும் பஙகுபற்றுபவர்கள் 
்கற்று்்காணடார்கள்.

வகுரு்வைவில், பை 
பஙகுபற்றுனர்கள் ்பாருளாதார 
தணட்களிலிருநது விடுபடுவதற்கு  
சிறிய வியாபாரங்கணள 
ஆரம்பிததார்கள். இணத்யாடடி, 
சமூ்கததிலுள்ள ஏணனய 
மக்களுககும் இவர்கள் 
முன்மாதிரியா்க விளஙகினார்கள். 
அணனவருககும் பநரமணையான 
குடும்ப சூழணை உருவாக்க 
அயைவர்கணள தம்முடன்இணைய 
ஊககுவிததார்கள்.

முன்பு ்பண்கள் தங்களுணடய 
பிரச்சணன்கள் பற்றி 
்வளிபபணடயா்க ்கணதபபது அரிது. 
்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணை்கணள 
பற்றி பயிற்றுவிதததாலும் 
பசணவ வழஙகுனர்களுடன் 
்தாடரபபுபடுததியதாலும்,; 
இளவயது திருமைம், 
பபாணதப்பாருள் / மதுவின் 
தவைான பாவணனயுடன் 
்தாடரபுணடய துஷ்பிரபயா்கம் 
அல்ைது குடும்ப வன்முணை 
பபான்ை ்வவ்பவறு 
பிரச்சணன்களுககு ்பண்கள் 
அணமபப்களிடம் உதவிணய 
நாடி ்தாடரபு்்காணடார்கள். 
பஙகுபற்றுபவர்களின் 
பதில்ப்காைல்்களுககு  ்கள 
அதி்காரி்களின் மறு்மாழி்கள் 
பமலும் ்கருததில்்்காள்ளும் 
விதததிலும் உைரவுபூரவமா்கவும் 
இருபபதா்க நநதா 
அவதானிததுள்ளார.

பசணவ வழஙகுனர்கள் மற்றும் 
பஙகுபற்றுனர்களுககிணடயில் 
உள்ள இணைபணப இந நி்கழ்ச்சி 
பைபபடுததி உள்ளது என நநதா 
நம்புகின்ைார; அதபதாடு, இந 
நி்கழ்ச்சி புததை முழுவதும்  
விரிவுபடுததுவதற்கு மகிழ்ச்சிணய 
்தரிவிககின்ைார.

 

அைசகாஙக  பஙகுதகாைர்களின் 
குைல்கள

“எமது அனுபவஙகள் மற்றும் சிந்்தடனகடள 
இன்று பகிரந்்த்்தாடு,  பஙகுபற்றியவரகளும் இன்று 

அவ்தானி்த்த ்�ரமடையான சபரு்பறுகடள 
குறிபபிட்ைரகள். இந் நிகழ்ச்சி ஏடனய பிை்்த� 

ச�யலகஙகளிலும் �ை்ததுமாறு ஆ்லாசிககின்்ைன்.”
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“்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணைககு 
தீரவு்காணபதற்்கா்க சமூ்கததிணன 
வலுவூடடுதல்” எனும் நி்கழ்ச்சி 
திடடததிற்்கா்க, உதயகுமாரி 
என்பவர யாழ்பபாைததிலுள்ள 
பருததிததுணை வீதிககு 
அருகிலுள்ள சிறிய கிராமமான 
ப்காபபாயிணன பசரநத 
்பண்களுககு ஒரு அமரவிணன 
இைகுபடுததியிருநதார. அவர 
பஙகுபற்றியவர்களுடன் 
்கைநதுணரயாடும் பபாது, சிறுவர 
திருமைமானது அச்சமூ்கததின் 
ஒரு பிரச்சிணன என்பதணன 
உைரநதார.

்பற்பைார்கள் ்கல்வி 
வாய்பபிணன ்பைாததினாலும், 
நிணையான ்தாழிணைபயா  
சமூ்கததுடனான ்தாடரபிணனயும்  
்்காணடிருக்காததினாலும், 
சிறுவர்கள் பிைபபு சான்றிதழ் 
பபான்ை முககிய ஆவைங்கணள  
்்காணடிருக்கவில்ணை 
மற்றும் பாடசாணை்களில் 
இணைநதிருக்கவில்ணை. அதாவது, 
சிறுவர்கள் அவர்கள் ்பற்பைார்கள்  
பபாைபவ வறுணம, ஓரங்கடடபபடல் 
மற்றும் சமூ்க ஒதுககுதல் 
ஆகிய  ஒபர வடடததிற்குள் 
்தாடரகிைார்கள்,

இதணனப பிரதிபலிககும் 
மு்கமா்க, உதயகுமாரி சிறுவர 
திருமைம் மற்றும் இளம்பருவ 
்கரபபம் ஆகியணவ குறிதத ஒரு 
அமரவிணன இைகுபடுததியிருநதார 
. பஙப்கற்பாளர்கள் தங்கள் 
குழநணத்களுக்கான பிைபபு 
சான்றிதணழப ்சாநதமாககி 
்்காள்ள அவர உதவினார. அவரது 
அமரவின் பின்னர, உடனடியா்கபவ 
இரு சிறுவர்கள் பாடசாணைககுச்  
்சல்ைத ்தாடஙகியிருநத பபாது 
தனது அமரவு பநரமு்கமான ஒரு 
விணளவிணனக  ்்காணடிருநதது 
என அவர உைரநதார.

“எஙகள் �மூகஙகளில் 
இளவயது  திருமணஙகள் 

காைணமாகப பிைந்்த  
ஏைாளமான சிறுவரகள் 

இருககிைாரகள். சிலரிைம் 
பிைபபுச் �ான்றி்தழ் 

இல்டல, ஏசனனில், 
அவரகளது சபற்்ைாரகள் 

்தமது திருமண்ததிடன 
�ட்ை ரீதியாக பதிவு 

ச�யதிருககவில்டல. 
எனது பணியானது எனது 

�மூக்ததில் ்�ரமடையான 
்தாகக்ததிடன  

ஏற்படு்ததியுள்ளது என 
�ான் �ம்புகி்ைன்.”

உதயகுமகாரி,
ஆகடிவ் சிடடிசன் மற்றும் கிராம 
்பண்கள் அபிவிருததி சங்கம், 

யாழ்பபாைம்
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்தசிய கருத்தரவ
நி்கழ்ச்சிததிடடதிலுருநது 
இனங்காைபபடட சிைநத 
நணடமுணை்கள் மற்றும் பரிநதுணர்கணள 
பகிரவதற்கு பதசிய ்கருததணவ ஒரு 
அடிததளமா்க அணமநதது. பதசிய 
பஙகுதாரர்களின் வருண்கயினால், 
பாலியல் மற்றும் பால்நிணை சார 
வன்முணை்கள் (SGBV) ்தாடரபான 
பதசிய ்சயற்பாடடு திடடததின் 
விணளவு்கணள  சிைபபுை அணடவதற்கு, 
உணரயாடல்்கணள உள்ளூர சாரநத 
பின்னணியிலிருநது (மாவாடட 
மடடததிலிருநது) பதசிய மடடததிற்கு 
்்காணடு ்சல்ைககூடியதா்க 
இருநதது. எதிர்காைததில், இந 
நி்கழ்ச்சிததிடடம் மீளச்்சய்ய  அல்ைது 
விரிவுபடுதத பவணடுபமயாயின், 
பதசிய பஙகுதாரர்களின் உள்ளீடு்கள்/ 
்கருததுக்கள் மற்றும் ஆதரவு 
அவசியமாகும்.
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ெபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுக்கு 
எதிரான வன்முைறைய முடிவுக்கு 

ெகாண்டுவருவதற்கான ெசயன்முைறகைள 
திறம்பாட அமுல்படுத்துவதற்கு, ெபண்கள் 

மற்றும் இளம் தைலவர்களின் ஈடுபாடு 
முன்னுரிைமப்படுத்தப்பட ேவண்டும். பதின்ம 

வயது  துடிப்புடன் ஈடுபடுகின்ற ெபண்கள் 
மற்றும் ஆண்கள் மீது  முக்கிய கவனம் 

ெசலுத்தப்பட ேவண்டும்.

வீடு மற்றும் சமூக மட்டங்களில் ெபண்கள் 
மற்றும் சிறுமிகளுக்கு எதிரான  

வன்முைறகைள அைடயாளம் கண்டு 
தீர்ப்பதன் ேமல் ெபண்கள் கவனம் 
ெசலுத்த ேவண்டும். அேத சமயம், 

வீதியில் இடம்ெபறும் துஷ்பிரேயாகம் 
மற்றும் இைணயத்தளம் மூலமான 

வன்முைற ேபான்ற சமூக மட்டத்திலுள்ள  
பிரச்சைனகளுக்கு எதிரான இைடயீடுகளில் 
இைளஞர்கள் கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும்.

ெபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுக்கு எதிரான 
வன்முைறைய இனங்கண்டு தீர்ப்பதைன 
ேநாக்கமாகக் ெகாண்ட   கட்டைமக்கப்பட்ட, 

முைறயான மற்றும் ெதாடர்ச்சியான 
பயிற்சிெநறி அமர்வுகள் அவசியமாகும்.

இதனுள் சமூகம், பால்நிைல உறவுகள் 
மற்றும் பால்நிைல சமத்துவம் பற்றிய பரந்த, 

துல்லியமான புரிதல் இருப்பது மிகவும் 
முக்கியமாகும்

அைனத்து மட்டங்களிலும்  ெபண்கள் மற்றும் 
சிறுமிகளுக்கு எதிரான வன்முைறைய 
தடுப்பதற்கான இைடயீடுகைள திறம்பட 
அமுல்படுத்தும் மற்றும் கண்காணிக்கும் 

முைறைமகைள வலுப்படுத்தல் அவசியமாகும்.

குறிப்பாக ெபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளின் 
நடமாட்டத்திைனக் கட்டுப்படுத்தும் சமூகங்களில் 
உள்ள வழக்கமான பால்நிைல  சார் வழக்காற்று 

நியமங்கள், சமூக-கலாச்சார நைடமுைறகள் 
மற்றும் பண்பாடுகள்  ஆகியவற்ைற 

அைடயாளம் கண்டு தீர்ப்பது முக்கியமாகும்.

இந்த ஒட்டுெமாத்த பரிந்துைரகளும்   
ஒருங்கிைணந்து ெபண்கள் மற்றும் 

சிறுமிகளின் மரியாைதைய/ ெகௗரவத்ைத 
மதிக்கின்ற வன்முைறயற்ற சமூகத்ைத 

கட்டிெயழுப்ப பங்களிக்கும்.

விழிப்புணர்ைவயும் புரிதைலயும் 
ஏற்படுத்துவதற்கு பால்நிைல மற்றும் 

அது சார்ந்த கருத்தியல்கைள  பாடசாைல 
பாடத்திட்டத்தில் ஒருங்கிைணப்பது 

அவசியமாகும்.

சமூகங்களின் முன்ேனற்றத்திற்கு 
அர்ப்பணிப்புடன் ெசயல்படும்  ெபண்கள் மற்றும் 
இைளஞர்கள், சமூக  ெசயட்பாட்டு  திட்டத்தினால் 

ஏற்பட்ட ேநர்மைறயான  விைளவுகைள 
மீள்பார்ைவயிட ேவண்டும். அவர்கள் பின்-ெதாடர் 
ெசயற்பாடுகள் மூலம் சமூகங்கைள ெதாடர்ந்தும் 

வலுவூட்டுவதற்கான முன்முயற்சிகைள 
ேமற்ெகாள்ள  ேவண்டும்.

ேசைவ வழங்குவதற்கான 
வைலயைமப்புகைள   விரிவுபடுத்துவதற்கும், 

விழிப்புணர்ைவ விரிவுபடுத்துவதற்கும், 
ெசயலூக்கத்துடன் சமூக தைலவர்கைள 

ஈடுபடுத்துவதற்கும், ேசைவ வழங்குனர் மற்றும் 
சமூகங்களுக்கு இைடயிலுள்ள  உறவுகள் 
மற்றும் இைணப்புகைள இலகுபடுத்தல்.

தீர்மானம் எடுப்பவர்கள் மற்றும்  
தைலைமத்துவ நிைலயிலுள்ள 

பங்குதாரர்கள், குறிப்பாக ெபண்கள் மற்றும் 
சிறுமிகள் மீதான வன்முைறகளுக்கு 

எதிராக ெசயற்படுகின்ற, ெபண்களுக்காக 
பரிந்துைர ெசய்கின்ற ஆண்களினுைடய 
ெசயலூக்கத்துடன் ஈடுபாடு அவசியமாகும்.

உள்ளூர மாவடடங்களால் பதசிய 
பஙகுதாரர்களுககு பின்வரும் 
பரிநதுணர்கள் முன்ணவக்கபபடடன.

பரிந்துரைகள
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ஒருஙகிரணபபகா்ளர்கள

சிவகாஞசலி சிவசணமுகபிளர்ள,
யாழ் சமூ்க ்சயற்பாடடு ணமயம் யாழ்பபாைம்

ைசிககா ஸவைநமகாலி, 
புதுணமயான மற்றும் சமூ்க அபிவிருததிக்கான 
அணமபபு, அம்பாநபதாடணட

பரியந்த டி சில்வகா, 
புதுணமயான மற்றும் சமூ்க அபிவிருததிக்கான 

அணமபபு, ்மானரா்கணை

எஸ. பகாஸகைன்,
ஜனதக்ஷன், மடடக்களபபு

“நிகழ்ச்சி்ததிட்ை்ததுைனான எமது பயணம் 
வாழ்கடகடய மாற்றுகின்ை அனுபவமாக எம் 
அடனவருககும் அடமந்்தது. விட்தககபபட்ை 

வி்ததுககள் படிபபடியாக முடளபப்தடன  
நிகழ்ச்சி்ததிட்ை ஒருஙகிடணபபாளரகளாகிய 

எம்மால் கண்கூைாகக   காணமுடிகின்ைது. எமது 
நிகழ்ச்சிகளுைன் இடணந்்த இளம் சபண்கள் மற்றும் 

ஆண்கள்,  அ்ததுைன் ட்தரியமான சபண்களின் 
திைன்களும்  ஆற்ைல்களும் அளபசபரியடவ. 

இந்்த ஒட்டுசமா்த்த பரிந்துடைகள்  ஒருஙகிடணந்து 
சபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளின் மரியாட்தடய/ 

சகௌைவ்தட்த மதிககின்ை வன்முடையற்ை �மூக்தட்த 
கட்டிசயழுபபுவ்தற்கு  பஙகளிககும்.” டிலீ்ஷகா லியன்க,

நி்கழ்ச்சிததிடட உதவியாளர மற்றும் 
்சயற்திடட ஒருஙகிணைபபாளர 
புதுணமயான மற்றும் சமூ்க 
அபிவிருததிக்கான அணமபபு (ஐபபசி 
2016 - பஙகுனி 2020)
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உள்ளூர சமூ்கங்களிலுள்ள 
்பண்கள் மற்றும் சிறுமி்களுககு 
எதிரான வன்முணைணய 
எதிர்்காள்வதற்கு ஆரம்பிக்கபபடட 
சமூ்க ்சயற்பாடடு திடடங்கள் 
மற்றும் அமரவு்களின் 
விணளவு்கணள நன்கு 
அவதானிபபதன் மூைம் ‘்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணை்கணள அணடயாளம் 
்கணடு தீரபபதற்்கா்க  சமூ்கங்கணள 
வலுவூடடல் (VAWG)’ திடடததின்  
நற்தாக்கம் அளவிடபபடடது.

அர்டவு 

பயிற்சிப படடணை்கள், 
உணரயாடல்்கள், ‘ஆண்களுக்கான 
விழிபபுைரவு அமரவு்கள்’ மற்றும் 
சமூ்க ்சயற்பாடடு திடடங்கள் 
பபான்ை நி்கழ்ச்சித திடடததின் 
பல்பவறு அமரவு்களாவன நான்கு 
மா்காைங்களிலும் (யாழ்பபாைம், 
மடடக்களபபு, ்மானரா்கணை, 
அம்பாநபதாடணட), 150 ஆண்கள், 
150 ்பண்கள், 300 இணளஞர்கள் 
மற்றும் 200 சமூ்க பசணவ 
வழஙகுனர்கணள பநரடியா்க 
ஈடுபடுததியது. அவர்களின் உள்ளூர 
சமூ்கங்களில் உள்ள ்பண்கள் 
மற்றும் சிறுமி்களுககு எதிரான 
வன்முணை்கணள ண்கயாள்வதற்்கான   
இணடயீடு்கணள அமுல்படுததவும் 
குழுவா்க தீரவு்கணள 
இனங்கணடு குறிபபிடவும்   200 
உள்ளூர சமூ்க தணைவர்கள் 
மாற்ைபபடடிருககிைார்கள்.

யகாழ்பபகாணம்
மட்டகக்ளபபு

சமகானைகாகரல
அம்பகாந்்தகாடர்ட

#HerSafeSpace சமூ்க ஊட்க பிரச்சாரம் 
்வவ்பவறு சமூ்கங்களில் உள்ள 
்பண்கள், ஆண்கள் மற்றும் 
இணளஞர்களின் குரல்்கணளப  
பிரசுரிததது. பமலும், இவர்கள் 
வன்முணை மற்றும் அநீதி 
சாரநத ்கணத்கள் மடடுமல்ைாமல் 
ஒன்ைா்க இணைதல், ஒருவணர 
ஒருவர வலூவூடடல் மற்றும் 

சமூ்கங்களில் மாற்ைதணத 
வழிநடததல் பபான்ை ்கணத்கணளப  
பகிரநது ்்காணடார்கள். பரநத 
பாரணவயாளர்களுடன் தங்களது 
்கணத்கணளப   பகிரநத சமூ்க 
தணைவர்களின் குரல்்கணள சமூ்க 
ஊட்க பிரச்சாரததினால்  விஸதரிக்கக 
கூடியதா்க இருநதது. 

88,955 
மககடள அடைந்்தது

சமூக ஊ்டக பிைச்சகாைம் 
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ஆகடிவ் சிடடிசன்களின் குைல்கள 
“அகடிவ் சிட்டிஸனின் சபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுககு எதிைான 
வன்முடை �ாரந்்த பயிற்சிப பட்ைடையில்  �மூகமளி்த்த பின்னர, 
சபாது இைஙகளில் �டைசபறும் பாலியல் துஷ்பிை்யாகம் 
ச்தாைரபான �மூக ச�யாற்பாட்டு திட்ைசமான்டை �ான் 
ஆைம்பி்த்்தன்.  இடளஞரகள்   பா�டை  ்பான்ை நிகழ்ச்சிகடள 
�ைா்ததியதுைன்  �மூகம் முழுவதிலும் �மூக்ததில் துண்டுபிைசுைஙகடள 
விநி்யாகி்த்்தன். �ான் எழுதி இயககிய �ாைகமானது இதில் 
்தனி்ததுவமான நிகழ்வாக அடமந்்தது. ்காவிலின் ்தடலடம துைவி 
அவைது உப்்த�்ததின் ்பாது �டைசபற்ை  எஙகளுடைய �ாைக்ததிற்கு 
வருடக ்தருமாறு மககடள ஊககுவி்த்தார! இந் �ாைகம் சிைந்்த ஒரு 
சவற்றியாக அடமந்்த்்தாடு ்்தசிய கரு்த்தடவயிலும்  எஙகளுடைய 
�ாைகம் அைங்கரியது. �ாைகமானது எனது �மூக்ததில் ஒரு முககிய 
உடையாைடல எனது �ாைகம் ஊககபபடு்ததியது என �ம்புகின்்ைன். 
இ்தன் காைணமாக, ச்தாைரச்சியான சுய-வளரச்சி மற்றும் கல்வி 
மூலம் ்தஙகளுடைய வாழ்கடகடய ்மலும் ்மம்படு்த்த பல இளம் 
சபண்களும் ஆண்களும் முடனந்துள்ளாரகள்.”

வகாசனகா சசவ்வந்தி, 
அகடிவ் சிடடிஸன்,  
வைஸமுல்ணை, அம்பாநபதாடணட

“சகாககட்டிச்்�ாடலயில் �டைசபற்ை ஒரு பயிற்சி அமரவின் பின்,  
பங்கற்பாளர ஒருவர ்தனது கணவரிைம் அவருடைய வன்முடையான 

�ை்தட்த பற்றி ்பசினார. கணவர ்தனது நிடலடமடய பற்றி அவரிைம் 
மனம் திைந்து கூறினார: இவ் உடையாைலுககு முன்னர, கணவருககு எந்்தவி்த 
வழிகாட்ைலும் இருந்திருககவில்டல . மடனவியிைம் உடையாடிய பின், அவைது 

கணவர ்பாட்தபசபாருள்  ்தடுபபு பிரிவிைம் உ்தவிடய �ாடிய்்தாடு, மது 
அருந்து்தடல குடைபப்தற்கும் ஒரு மா்த்ததிற்கு  மாற்ை்தட்த  பரீட்சிககவும் 

முடிவு ச�ய்தார. அவளுடைய இப புதிய  �ம்பிகடகயுைன், பஙகுபற்றுபவர 
பிைச்�டனயின் மூல காைண்ததிடனக  டகயாண்ைார. அவருடைய கணவர 

மது அருந்துவதிலிருந்து விடுபட்டு மீண்டும் படழய நிடலககு வருவ்தற்கு 
அவருககு மூன்று மா்தஙகள் ்்தடவபபட்ைது. “

நுஸைத் சபனகாஸிர் ஃபகாருக,
ஆற்றுண்கபபடுததுனர மற்றும் அகடிவ் சிடடிஸன்  இைகுபடுததுனர

“ ஐககிய இைாச்சியம்  (UK) மற்றும் இலஙடகயிலிருந்து கற்றுகசகாண்ை 
பாைஙகடளப  பிைதிபலிபப்தற்கு  ்்தசிய கரு்த்தடவ எனககு  
உ்தவியது, குறிபபாக, �மூகஙகளிலுள்ள  சபண்கடள வலுவூட்ைல் 
ச்தாைரபாக சிந்தி்த்்தன். இலஙடகயில் எதிரசகாள்ளபபடும் 
பல பிைச்�டனகள், குறிபபாக சபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுககு 
எதிைான வன்முடைகள் ்பான்ைடவ பிரி்த்தானிய �ாட்டிலும் 
இைம்சபறுகின்ைது. இ்்த்பான்ை பல �வால்கடள எதிரசகாள்வ்தற்கு 
பல நிகழ்ச்சி்ததிட்ைஙகள் இருககின்ைன. இது உலகளாவிய ரீதியில் 
ச்தாைரபுபட்டிருபப்தன் பல்ததிடன சிந்திகக டவ்த்தது. ஏசனனில், 
சில ்தடைகடளயும் �வால்கடளயும் கைந்து ச�ல்வ்தற்கு அவரகள் 
அமுல்படு்ததும் திட்ைஙகடள அவரகள் பகிரந்துசகாள்ள  முடியும்.”

எட ்மகாஸ,
அகடிவ் சிடடிஸன், இைகுபடுததுனர(ஐககிய இராச்சியம்) 
பதசிய ்கருததணவ, ஐபபசி 2019, இைஙண்க
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“பாலியல் மற்றும் பால்நிணை சார  வன்முணை (SGBV) சம்பவங்கணள  
பபருநதுத தரிபபிடங்களிலும் பபருநது்களிலும் (புண்கயிரத) 
நிணையங்களிலும் மற்றும் வீதி்களிலும்  கூட நான் ்கணடிருககின்பைன். 
ஆண்களா்க, நாங்கள் ்பண்கணள அவமதிபபதில்ணை, எனினும் நாம் 
அவர்கணள எவ்வாறு நடததுகிபைாம் என்பதில் குறிபபிடததக்க பவறுபாடு 
உணடு. ்பண்கள் எமககு சமனானவர்கள். ஆண்கயால் அவர்கணள 
நாங்கள்  மதிக்க பவணடும் என நான் ்கற்றுக்்காணபடன். எங்களுணடய 
நி்கழ்ச்சிததிடடததில், பாலியல் மற்றும் பால்நிணை சார வன்முணைணய 
(SGBV) குணைபபதற்கு நி்கழ்வு்கணள நடாததவும் துணடுபபிரசுரங்கணள 
விநிபயாகிக்கவும் இணளஞர ்கழ்கங்கள், அரச-சாரபற்ை அணமபபுக்கள், 
சமூ்க சணப்கள் மற்றும் மாவடட சணப்களுடன் இணைநபதாம்.”

்டபிளயூ. எம். பி. ஐ. சந்தலஙக
அகடிவ் சிடடிஸன்,
மதுள்ள, ்மானரா்கணை

“இந நி்கழ்ச்சியானது என்ணன ஊககுவிதபதாடு எனது 
தன்னம்பிகண்கணயயும் பமம்படுததியது. நான் திருமைமானவரா்க 
இருநதாலும் தற்பபாது பல்்கணைக்கழ்கததில் பசரநதுள்பளன். 
நான் ஒரு சிை சிரமங்கணள எதிர்்காள்கின்பைன்.எனது ்கல்விணய 
நிறுததி எனது உைவுமுணையில் ்கவனம்்சலுதத சிநதிதபதன், 
ஆனால், இததண்கய சிநதணன்கள் நி்கழ்ச்சிககு பின் மாறின. நான் 
எனது ்கல்விணய ்தாடர பவணடும் என நான் புரிநது ்்காணபடன், 
ஏ்னனில் இதன் மூைம் என்ணன நான் பராமரிபபதற்கு பதணவயான 
நிபுைததுவம் மற்றும் திைன்்கணள ்்காணடிருபபபன்.”

சிவகாஜினி கிருஷ்ணமூர்த்தி,
அகடிவ் சிடடிஸன்,
யாழ்பபாை பல்்கணைக்கழ்கம்

“என்னுணடய சமூ்கததில் பாலியல் மற்றும் பால்நிணை சார 
வன்முணை (SGBV) ்தாடர சம்பவங்கள் பை ்காைபபடுகின்ைன. ஒரு 

்பாறுபபான பிரணஜயா்க, எனது சமூ்கததில் நணட்பறும் பாலியல் 
மற்றும் பால்நிணை சார வன்முணைககு (SGBV) எதிரா்க நிற்்கவும் 

பிரபதச ்சயை்கததின் உதவிணயப ்பறுவதற்கு பரிநதுணரக்கவும் 
உதபதசிததுள்பளன். சமூ்கததிற்கு ்தரியாத பை பசணவ ஒதுககீடு்கள் 

உள்ளன என்பதணன பயிற்சி்நறி மூைம் நான் ்கணடறிநபதன். இப 
பிரச்சணன்கணள குணைபபதற்்கா்கவும் நமககு மடடுமல்ைாது  நமது 

பிள்ணள்களுககும் வன்முணையற்ை சமூ்கதணத உருவாககுவதற்்கா்கவும் 
நாம் தகுநத இணைபபுக்கணள உருவாககுவபதாடு இணைநது 

்சயற்படவும் பவணடும்.”  

ஜி. எம். தர்மலதகா,
அகடிவ் சிடடிஸன்,

புததை, ்மானரா்கணை

“எனது சுற்றுவடடாரததில் இடம்்பற்ை ‘ஆண்களுக்கான விழிபபுைரவு 
அமரவில்’ நான் பஙகுபற்றிபனன். எனககு இந நி்கழ்வானது 

ண்கபபநதாடட பபாடடி, சணமயல் பபாடடி மற்றும் இணச நி்கழ்ச்சி்களுடன்  
இனிதா்க இருநதது:. பாலியல் மற்றும் பால்நிணை சார வன்முணை்கள் 
(SGBV) ்தாடரபான ்பாதுபபணடயான பிரச்சணன்கணளயும் அதணன  

அணடயாளம் ்கணடு  மற்றும் அதற்கு ்பாறுபபான முணையில் ்சயற்பட 
நாங்கள்  எடுக்க பவணடிய படிமுணை்கணளயும் ்கைநதுணரயாடிபனாம். 

எனது சமூ்கததிற்கு ்சன்ை பின், நான் மி்கவும் அவதானததுடனும், 
கூருைரவுடனும் ்சயல்திைனுடனும்  இருககின்பைன். நான் 

்கற்றுக்்காணட விடயங்கள் பற்றி எனது குடும்பததுடனும் 
நணபர்களுடனும் பபசியுள்பளன்.”  

்க்ஷகான் தீைசிஙக,
அகடிவ் சிடடிஸன்
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அவசை/  
உ்டனடி  
்சரவ
பாலியல் மற்றும் பால்நிணை 
சார வன்முணை்கள் (SGBV) 
்தாடரபான பமைதி்க த்கவல்்கணள 
அறிநது்்காள்ள ்தாடரபு 
்்காள்ளபவணடிய இைக்கங்கள்

பதணவ நாடும் ்பண்கள்  
077 5676555

சாநதி மாரக்கம்
0717639898

கராஸரூடடட டரஸட  
+94763488622 (குறுநத்கவல்  ஊடா்க)

பதசிய பபாககுவரதது ஆணைககுழு -  
்பாதுமக்கள் முணைபபாடு  

1955 
இணையததள பாது்காபபுக்கான பதசிய ணமயம்  
0112691692 / 0112679888 
report@cert.gov.lk

ம்களிர மற்றும் 
சிறுவர அபிவிருததி, 

முன்பள்ளி 
மற்றும் ஆரம்பக 

்கல்வி, பாடசாணை 
உட்கடடணமபபு 

வசதி்கள் மற்றும் 
்கல்விச் பசணவ்கள் 

இராஜாங்க அணமச்சு

்பண்கள் ்தாடரபான 
பிரச்சணன்களுககு உதவுவதற்்கான  
்தாணைபபபசி பசணவ

1938
சிறுவர ்தாடரபான 
பிரச்சணன்களுககு உதவுவதற்்கான 
்தாணைபபபசி பசணவ 

1929

பெண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுக்கு எதிரான 
வன்முறறகறள அறையாளம் கண்டு 

தீா்ெ்ெதற்காக  சமூகங்கறள வலுவூை்ைல் 
(VAWG) 
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