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www.britishcouncil.org 2 

Virtual පාඩම් 
සිසු සිසුවියන් සඳහා වන ඉගැන්ීදම් අත්ෙැකීම් අන්තර්ජාලය හරහා පවත්වන පංති කාමරයක (virtual classroom) 

දී පැවැත්වේ.  Virtual පාඩම් නිර්මාණය කර ඇත්දත් සිසු සිසුවියන් තුළ ආත්ම-විශ්වාසය දගාඩනැගීමට, කථාව 

පුහුණුීමට, කුසලතා සංවර්ධනයට දමන්ම සාමානය පංතියක දී දස් ම ප්රගතිය ඇති කිරීමට උපකාරී වන අන්ෙමට 

ය.  

Virtual පංති සඳහා චර්යාධර්ම සංග්රහය 
Virtual පංති වලට සහභාගි වන සිසු සිසුවියන් තමන්දේ හැසිරීම සම්බන්ධදයන් වගකීදමන් කටයුතු කළ යුතු අතර, 

මුහුණට-මුහුණ ලා කටයුතු කරන පංතියක දී අනුගමනය කරන සියලු ප්රතිපත්ති අනුගමනය කිරීමට මතක තබාගත 

යුතුය. අන් අයට හිරිහැර කිරීම් සම්බන්ධදයන් බ්රිතානය කවුන්සිලය අනුගමනය කරන ශූනය ඉවසීදම් (zero 

tolerance stance on bullying) ප්රතිපත්තියට අනුකූල ීමෙ මීට අයත් දේ.   

 

එකී අදේක්ෂාවන්ට අමතරව, දමකී නීතිරීති අනුගමනය කරන දලසට ෙ අපදේ සිසු සිසුවියන් දවතින් ඉල්ලා 

සිටිමු. 

මනා හැසිරීම  

Virtual පංති වලට සහභාගි වන සියලුදෙනා එකිදනකා දකදරහි දගෞරවදයන් කටයුතු කළ යුතු දේ.  පහත කරුණු 

සම්බන්ධදයන් පූර්ණ සහදයෝගය ලබදෙන දලසට සියලුම සිසු සිසුවියන් දවතින් අප ඉල්ලා සිටිමු.  

• මිත්රශීලී වන්න 

• සියලුදෙනා ඇතුළත් වන අයුරින් කටයුතු කරන්න - ක්රියාකාරකම් වලදී අන් අය එකතු කරගන්න 

• සහභාගි වන්න - ගුරුවරයා විසින් කියා සිටින ක්රියාකාරකම් වලට සහභාගි වන්න 

• ගුරුවරයාදේ උපදෙස් වලට සවන් දී, ඒවා අනුගමනය කරන්න 

• අන් අයට සවන්දීමට සහ කතා කිරීදම් අවස්ථාව ඔවුන්ට ෙ ලබාදීමට කාරුණික වන්න 

• තමන්දේ කැමරාදවන් දපන්නුම් දකදරන්දන් තමන් පමණක් බවට සහතික වන්න 

• යම් කරුණක් පිළිබඳ සතුටට පත් දනාදේ නම්, ගුරුවරයාදගන් උෙේ ඉල්ලා සිටින්න නැතිනම්, තමන් 

විශ්වාස කරන වැඩිහිටිදයකුට ඒ ගැන ෙන්වන්න. 

• සෑම විදටකම කැමරාව ක්රියාත්මකව තබන්න. 

 

කළ යුතු දවනත් ෙෑ 

• සිසු සිසුවියන් විසින් සිය ගිණුම් සකස් කළ යුතුදත් සිය මුල් නම සම්පූර්ණදයන් හා වාසගම ෙැක්දවන පරිදි 

වාසගදම් මුල් අකුර (උො: හුවාන් ආර් දහෝ කිම් වයි) දයාොගනිමිනි.  පංතිදේ නාමදල්ඛනය හා 

දනාගැළදපන නමක් සහිත සහභාගිවන්නන් හට පංතිකාමරයට එක්ීමට අවසර දනාමැත. 
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තහනම් වූ හැසිරීම් රටා 

පහත චර්යාවන්ට අවසර දනාමැත 

• හිරිහැර කිරීම 

• හිතාමතා අකීකරුීම 

• අන් අය දකදරහි දවනස්දකාට සැලකීම  

• කිසිදු භාෂාවකින් නුසුදුසු වචන භාවිතය 

• පාඩම් දේලාදේ දී දුරකථනය භාවිතය 

• ඇමතුම් වලට බාධා වන මාදිලිදේ මෘදුකාංග දහෝ දමවලම් භාවිතය 

• නුසුදුසු බවට සැලකිය හැකි ෙෑ අන් අය හා දබො-හො ගැනීම 

• Virtual පංති පටිගත කිරීම 

• සිසුවා හැදරන්නට දවනත් අය කැමරාදවන් දිස්ීමට ඉඩ හැරීම 

• Virtual පංතිකාමරදේ ඉදගන ගන්නා අදනකුත් සිසු සිසුවියන්ට හැර දවනත් අයට අන් සිසු සිසුවියන් හා 

සම්බන්ධීමට ඉඩ හැරීම 

 

ඉහත නීතිරීති වලට අනුව කටයුතු කිරීමට අදපාදහාසත් වුවදහාත්, ඊට වගකිව යුතු සිසුවා පංතියට සහභාගිීම 

තාවකාලිකව නතර කිරීමට දහෝ බැහැර කිරීමට දහෝ දහ්තුවනු ඇත. 

 

Virtual පංති සූොනම් කිරීම සඳහා මාර්දගෝපදේශ. 

සූොනම් වන්න! 

 ඔබව දපදනන ඇදසන බව තහවුරු 

කරගන්න 

Virtual පාඩම් වලට පූර්ණ වශදයන් සහභාගිීමට නම් සිසුවා ට 

කැමරාවක් ෙ තිබිය යුතු දේ.  ඔබ යම් දිදනක Skype, 

FaceTime දහෝ දවනත් විඩිදයෝ මගින් කතා කිරීදම් දයදුමක් 

භාවිත කර ඇත්නම්, දමය ෙ දබාදහෝ දුරට ඒ හා සමාන ය. පංතිය 

පුරාවට ගුරුවරයා දහෝ අදනක් සිසු සිසුවියන් සමග කතා කිරීම 

සඳහා Ear/headphones සමග ඒ හා සවි කර ඇති 

මයික්රද ෝනයක්  ෙ අවශය දේ.  

 

 

පංතිය ආරම්භ කිරීමට 

දපර, ඔදේ විඩිදයෝව සහ 

මයික්රද ෝනය නිසි දලස 

ක්රියා කරන්දන්ෙැයි 

පරීක්ෂා කර බලන්න. 
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 නිශ්ශේෙ තැනක් දතෝරාගන්න  

Virtual පංති වල ඇති දලාකුම වාසිය නම්, දකාතැන සිට 

පංතියට සහභාගි වන්දන් ෙ යන්න තමාට දතෝරාගත හැකි ීමයි.  

වඩාත් දහාඳ අත්ෙැකීමක් ලැබීමට, අන් අයදගන් සහ ශේෙ 

වලින් බාධාවක් ඇති දනාවන තැනක් දතෝරාගන්න.  බාධාවන් 

ඇති ීම සහ නිතර නිතර සිටින තැන දවනස් කිරීමට සිදුීම 

නිසා ඉදගනීම සම්බන්ධදයන් දහාඳ අත්ෙැකීමක් ලැබීමට 

තමන්ට ව ාහැකි වනු ඇත. 

 

 මනාව සම්බන්ධ ී සිටින්න   

ඔබට මනා අන්තර්ජාල සබඳතාවක් තිබීම අතයවශය දේ.  අන්තර්ජාල සබඳතාව දුර්වල නම්, 

ගුරුවරයා සහ අන් අය කියන ෙෑ අසන්නට හා ඔවුන් ෙකින්නට ඔබට අපහසු වනු ඇත.  එය 

සියලුදෙනාටම අපහසුකාරී වනු ඇත. 

 

• ඉගැන්ීම් මධයසථ්ානය විසින් ලබාදෙන පාඩම් අතරවාරදේ දී මාදේ ෙරුවා විසින් භාවිත කරන දේදිකාව 

(platform) සහ සාකච්ඡාවන් අධීක්ෂණය කළ හැකි බව මම අවදබෝධ කරදගන සිටිමි. 

• සිසු සිසුවියන් දහෝ කාර්ය මණ්ඩලය දවතින් දතාරතුරු, රූප (images) සහ/දහෝ විඩිදයෝ පටිගත කිරීම් ආදී 
කිසිවක් කිසිදු ආකාරයකින් භාවිතයට මට අවසර දනාමැති බව මම අවදබෝධ කරදගන සිටිමි. රහසය/ 
පුද්ගලික භාවය සහ ප්රකාශන අයිතීන් පිළිබඳ අවශයතා සම්බන්ධදයන් දමම නීතියට අනුකූල විය යුතු බව 

මම අවදබෝධ කරදගන සිටිමි.  

 
 

 දමම දකාටුදවහි සලකුණු කිරීම මගින් මාදේ ෙරුවා සහ මම දමකී නීතිරීති අනුගමනය කිරීමට 

එකඟ දේ. 

 
 

 

දුරකථනයක් දහෝ 

ටැේලටයක් දවනුවට දම්සය 

මත (desktop) දහෝ laptop 

පරිගණකයක් භාවිත 

කරන්න. 

 


